
 
 

 

 

 

 

                                                                                                                          

Datum: 26 november, 2024  

Plaats: Landstede MBO (locatie Raalte)  

Adres: Zwolsestraat 63a, Raalte 

 

 

Programma  

 
13.00: Opening en welkom (Gerdien Pastink, directeur Landstede Raalte) 

13.15: Leefstijl van de mbo-student (Silvia Brouwer, Vitaliteitscampus/ Alfa-college) 

13:25: Quickscan Sport- en Beweegprogramma’s mbo (Stijn Soeters, Landstede en   

             Wietske Heida, Vitaliteitscampus/ Alfa-college)  

13:35: Ontwikkelingen Beweegcirkel Vitaal MBO (Marieke Fix, Landstede) 

13.45: Pauze 

14.00: Start actieve gesprekstafels 

  Tafel 1: Actieve schooldag voor studenten op het mbo 

  Tafel 2: Beroepsvitaliteit 

  Tafel 3: Sport- en Beweegprogramma’s in het mbo  

14:45: Wrap-up 

15.00: Afronding 

 

 

Praktische informatie  

 
Er is voldoende ruimte om uw auto te parkeren rondom de locatie 

I.v.m. catering graag aanmelden via deze link 

 
 

 

 

                

U i t n o d i g i n g  
 

B e w e e g c i r k e l  

V i t a a l  M B O  

https://forms.office.com/e/gXQ9Fbxkm4

