Zorg en Bewegen
In de wijk
Door Ard van Peppen en Rob Vanwersch

Bijeenkomst meer bewegen, minder
gezondheidsachterstanden in kwetsbare wijken
Heerlen-noord, 4 oktober 2024
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» Beweeghuis

Het Beweeghuis

Het zorgnetwerk voor mensen met beweegklachten in Maastricht-Heuvelland

dr.ir. Rob Vanwersch
Programmamanager Beweeghuis
E rob.vanwersch@mumc.nl

Z'I__Inﬂ : ’M/ Maastricht Sport

( Q Maastricht UMC+ @



Transformatie van zorg naar gezondheid

Behandeling klachten Begeleiding op weg naar leven lang actief bewegen en
voorkomen van toekomstige klachten (beweegcoaching)

u Maastricht UMC+ @ Z[ﬁl huisartsen: o Maastricht SpOrt
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Beweeg Bewust

97%

Opkomst intake
88%

Besluit tot
deelname naintake

Nog actief 3 maanden na "Ik ben nu lichamelijk en mentaal sterker dan
start deelname ik ooit voor mogelijk hield“ (Farah)

(Q Maastricht UMC+ @
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Nog meer focus op preventie

# trajekt

burgerkracht Limburg

Laagdrempelige toegang Y
Beweeg Bewust | e\ S B

Door vroegtijdige signalering en meer verwijsmogelijkheden college
B Beweeghuis

Voor Na

Medisch specialist Medisch specialist

Fysiotherapeut

+

Huisarts

Fysiotherapeut

Opbouwmedewerker

Wijkverpleegkundige
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Nog meer focus op preventie

Pieter-Challenge

Zuid-Limburgers in beweging krijgen en houden

Werving in de wijk van deelnemers

12 weken wandeltrainingsprogramma o.l.v.
beweegcoaches

Feestelijk slotevent Pieter-Challenge: wandeling
met finish op Sint-Pietersberg

Vervolgdeelname Beweeg Bewust
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Pieter Challenge
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Maatschappelijke businesscase .. FINANCE

STERK POSITIEF MAATSCHAPPELIJK SALDO

ELKE EURO DIE WORDT GEINVESTEERD IN HET BEWEEGHUIS LEVERT MINSTENS 3,92 EURO OP AAN
MAATSCHAPPELIJKE BATEM.

- Financieel uitgedrukte kosten en baten van het Beweeghuis (2023)
Investeren in een zorgnetwerk voor £1.200.000 £1.041.039

mensen met beweegklachten levert £1.000.000 £899.635

een veelvoud aan baten op. Het €300.000

Beweeghuis in Maastricht-Heuvelland £€600.000

levert bijna vier keer zoveel op aan £400.000 €313.853 553319
maatschappelijke baten dan de kosten  €200.000

die komen kijken bij de aanpak. Elke <0

euro die wordt geinvesteerd in het (€200.000)

Beweeghuis levert minstens 3,92 euro  (£400.000)

aan baten op. Dit is berekend op €600.000)

conservatieve aannames. €800.000) (€643.536)

m Minder onnodige operaties en meer besparingen zorgkosten
B Voorkomen arbeidsverzuim doordat er minder onnodig wordt geopereerd
Mensen met beweegklachten gaan meer bewegen en voldoen aan de beweegrichtlijnen

Beter toegankelijke en efficiéntere beweegzorg

..mcm W sdditionele kosten sanpak Het Beweeghuiz
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“Blijf niet dromen, maar zet samen die eerste stap



Dank voor uw komst.
Vragen?

<
a I I 10 nhe 4 info@beweegalliantie.nl
|

Anmd . .
wey  Www.beweegalliantie.nl
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