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Over mij

Ard van Peppen

De aanstelling van voormalig profvoetballer  
Ard van Peppen als vitaliteitsmanager past bij 
de belofte van Roda JC om elke dag van 
waarde te zijn voor de regio.

Aldus Jordens Peters, algemeen directeur Roda JC

Vitaliteitsmanager Roda JC

avanpeppen@rodajc.nl 

Bijeenkomst meer bewegen, minder gezondheidsachterstanden in kwetsbare wijken

Heerlen-noord, 4 oktober 2024

mailto:avanpeppen@rodajc.nl






“ALS HET 
DE REGIO 
GOED GAAT, 
DAN GAAT HET 
RODA JC GOED.”



“ELKE DAG VAN 
WAARDE ZIJN 
VOOR DE REGIO”



AMBITIE

DE BESTE 
EREDIVISIECLUB 
VAN LIMBURG

GEZONDE REGIO
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Hoensbroek
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Over mij

Rob Vanwersch

werkzaam voor het Maastricht UMC+ als 
programmamanager Beweeghuis, een 
zorgnetwerk voor mensen met beweegklachten 
in Maastricht-Heuvelland. Dit zorgnetwerk is in 
het Integraal Zorg Akkoord opgenomen als een 
van de vier landelijke voorbeeldprojecten.

Programmamanager Beweeghuis Maastricht

rob.vanwersch@mumc.nl 

Bijeenkomst meer bewegen, minder gezondheidsachterstanden in kwetsbare wijken

Heerlen-noord, 4 oktober 2024

mailto:rob.vanwersch@mumc.nl


Het Beweeghuis

Het zorgnetwerk voor mensen met beweegklachten in Maastricht-Heuvelland

dr.ir. Rob Vanwersch   
Programmamanager Beweeghuis
E rob.vanwersch@mumc.nl



Transformatie van zorg naar gezondheid

Behandeling klachten Begeleiding op weg naar leven lang actief bewegen en 

voorkomen van toekomstige klachten (beweegcoaching)



Beweeg Bewust



Beweeg Bewust

"Ik ben nu lichamelijk en mentaal sterker dan 

ik ooit voor mogelijk hield“ (Farah)



Nog meer focus op preventie



Nog meer focus op preventie



Pieter Challenge



Maatschappelijke businesscase



“Blijf niet dromen, maar zet samen die eerste stap!”



Dank voor uw komst.
Vragen?

info@beweegalliantie.nl

www.beweegalliantie.nl
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