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Samen brengen we MEER  

jongeren structureel en met 

plezier in beweging voor een 

vitalere, gezondere en 

duurzame samenleving.

Maar hoe doe je dat?
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Wat is de opgave?

• Bewegen dichtbij de inwoner brengen;

• Obstakels wegnemen voor alliantiepartners;

• Meer sturende rol voor de overheid;

• Nieuwe doelgroepen in beweging brengen;

• Vanuit de lokale opgave kijken wat er nodig is 

door jongeren centraal te stellen.
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Cirkel Jongeren: Centraal stellen van de jongeren zelf. 

Rol van de jongeren 

Belangrijk is dat dit beweeginitiatief zoveel mogelijk wordt vormgegeven door en voor jongeren 

zelf, lokaal en in de landelijke werkorganisaties. Hun inbreng en ideeën zijn essentieel om de 

plek optimaal aan te laten sluiten bij de behoeften van de jongeren en de wijk. 

Bovendien streeft men ernaar om zoveel mogelijk werkgelegenheid te creëren voor jongeren, en 

er worden zelfs kansen geboden om bij organisaties van deze cirkel en/of hun partners 

werkervaring op te doen. Hierdoor gaan jongeren vanuit hun kracht andere jongeren bereiken en 

laten bewegen, de verduurzaming zit hem in de creatie van fysieke plekken die altijd 

beschikbaar zijn en nieuw structureel aanbod onder professionele begeleiding van jongeren.

Thema’s die aansluiten zijn kwetsbaarheid, kansengelijkheid, empowerment, gender, 

inclusie, openbare (beweeg)ruimte, zorg, educatie en werkgelegenheid.
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(Potentiële) deelnemers/partners

• Maatschappelijke Organisaties in de Sport: Johan Cruyff Foundation, Richard Krajicek 

Foundation, Giovanni van Bronckhorst Foundation, Life Goals, Sociaal Netwerk 

Nederland, Bas van de Goor Foundation, Esther Vergeer Foundation

• Andere experts: Mind-Us, John Blankenstein Foundation, Faevela Street, KLABU, 

Athletic Skills Model, Oogfonds, Plan Nederland, Women Win, Unicef, Save the

Childeren, Warchild, Leger des Heils, Young Impact, de Harde Leerschool

• Kennispartners (o.a. MBO’s, HBO’s, WO’s – bijv. Erasmus Universiteit), Kenniscentrum 

Sport en Bewegen

• Huidige partijen in beweeg- /sportsysteem: Sportservice organisaties (Drachten, Utrecht, 

Amsterdam, Rotterdam, Almelo), Gemeenten en/of provincies, NOC*NSF - District 

Spots, JOGG, KNVB

• Bedrijven: Patta, Daily Paper, TNO, Nike, FunX, Conclusion Consulting, Heartbeat

Ventures, etc.

• Employability partners: Jinq, Randstad, Young Capital/The Works

• Influencers die intrinsiek gemotiveerd zijn het verschil voor anderen te maken
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Voorbeeld Leaders of Unites

PORTRET 

LINDSAY PENGEL
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Obstakels vanuit de partners

• Doelgroep centraal: verleggen eigenaarschap.

• Betrekken van ander beweegaanbod (samenwerken).

• Geen integrale ontwikkelstructuur jongeren (opleiding, begeleiding, toeleiding).

• Onvoldoende samenhang andere domeinen (justitie, zorg, welzijn etc.).

• Geen structureel beleid/ financiering om jongeren optimaal te faciliteren.
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Praktijkvoorbeeld Beverwaard

’meer beweging voor en door jongeren’
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Praktijkvoorbeeld Beverwaard

’meer beweging voor en door jongeren’
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Lokale opgave beweegarme wijken 

’Credo voor jongeren: houd ze erbij’
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Cirkel Jongeren on Tour 

‘Een hyperlokaal ecosysteem van bewegen, waarbij perspectief voor de deelnemer, begeleider en samenwerkingspartners

centraal staan. Jongeren worden empowered en ontwikkelen eigenaarschap over de ontwikkeling van de Jongerencirkel

en wordt er begeleiding, toeleiding en werkgelegenheid voor jongeren gecreëerd die op hun beurt andere jongeren

aantrekken om meer en op nieuwe manier te bewegen’.

Met de Roadshow in NPLV-wijken wordt een start gemaakt – door middel van meerdere 

werksessies – met het ontwikkelen van een lokale aanpak om deelname van jongeren aan 

beweegactiviteiten te versterken/vergroten in deze wijk. 

En om lokale obstakels weg te werken. Voorbeelden van lokale obstakels zijn: samenwerking 

Jongerenwerk, geen rol gemeente, ontbreken van beleid bij sportverenigingen 

(casus Alleen jij bepaalt, Heerlen-Noord). 
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Wat levert het lokaal op?

1. Opzet van maatschappelijke netwerkorganisatie jongeren in samenwerking met lokale 

partners. 

2. Meer lokale ontmoetings- en beweegplekken voor jongeren.

3. Structurele scholing en werkgelegenheid jongeren.

4. (Door) ontwikkelen erkende interventie jongeren.

5. Duurzaam beleid financieringsconstructies en lokaal beleid. 
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Tijd Jongeren

Voor:

Scholing/Kennis

Inkomsten

Privaat

Publiek

• Life Goals & 3X3 Unites

• Cruyff Foundation & 3X3 Unites

• Richard Krajicek Foundation 

• NOC*NSF & Sportbonden - District Spots

• Ministerie VW

• Ministerie BZK

Nieuw?

Werkgelegenheid

Traject 1: 24 weken 

Traject 2: 24 weken



06-22787530

Koert.hetterscheidt@beweegalliantie.nl

Dank voor uw aandacht & 
let’s connect!

Koert Hetterscheidt 

Netwerkregisseur Vrije tijd

06-41004151

mark@3x3unites.com

Mark Schuurman

3x3 Unites
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