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Dynamische/Schooldag in het
voortgezet onderwijs

Nederlandse jongeren krijgen te weinig beweging.

Waarom??

Slechts 39.3 % van de jongeren tussen de 12 en 17 jaar voldoet aan

de beweegrichtlijnen en ze zitten gemiddeld 10,4 uur per dag
(RIVM, 2023). Tijd voor verandering!

Voor wie?

Doel van de cursus

Het doel van de cursus is tweeledig: enerzijds zal
de cursus zich richten op het toepassen en
implementeren van een Dynamische Schooldag
bij jou op school (Voortgezet Onderwijs).
Anderzijds neem je deel aan een pilot waarbij je
ook een bijdrage gaat doen aan de
doorontwikkeling van deze cursus. Dit doe je
bijvoorbeeld door de opzet en werkvormen
samen met ons te evalueren.

Docenten, teamleiders, management

De cursus wordt specifiek opgezet voor
zowel docenten, teamleiders en
schoolleiders binnen een school. Hier
wordt de inhoud van het programma op
aangepast.

Bij voorkeur neem je als school zijnde deel
met zowel een (vak]docent als teamleider
en/of schoolleider.

Kosten

Je hoeft voor deze cursus geen geld te
betalen. Wel verwachten we een actieve
bijdrage aan de evaluatie van de cursus.

Docenten

Eline Geschiere, Nicole de Jong, Wim van
Celder, Remo Mombarg & Arjan Pruim.

Meer weten?

n.dejong@mariscollege.nl

Wanneer??

Bijeenkomst 1, 15 januari 14:00 - 17:00.

Locatie: Willem Alexander Sportcentrum (ALO) Groningen
Thema's: wat is de dynamische schooldag? Inzicht in de
mogelijke toepassingen binnen je eigen klas/school

Wat is het belang van een dynamische schooldag?

Bijeenkomst 2, 12 februari 15:30 - 17:00.

Locatie: online bijeenkomst.

Thema's: Implementatie mogelijkheden binnen de klas, de
school en de omgeving.

Bijeenkomst 3, 14 maart 1530 -17:00.

Locatie: online bijeenkomst.

Thema's; onderlinge uitwisseling van de beoogde plannen
(integreren dynamische schooldag binnen de school).

Bijeenkomst 4, 13 juni 14:00 -17:00.

Locatie: Willem Alexander Sportcentrum (ALO) Groningen
Thema's: Visie op de dynamische schooldag, uitwisseling
en ruimte voor inbreng deelnemers

Ja.pruim@pl.hanze.nl




