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*Met actieve partners worden bedoeld partners die, afgelopen halfjaar, binnen een van de
OQ@ werkstromen (1 of 4) betrokken zijn (geweest). Naast deze partners zijn er nog andere

NOGINSF hebben.

organisaties die betrokken zijn bij de cirkel maar (nu) geen actieve rol binnen de cirkel



Ambitie cirkel Verbreding vraag en aanbod

‘ledereen (in Nederland) met gezondheidsvitdagingen
AMBITIE die nog niet hebben kennis gemaakt met de winst van
bewegen, handelingsperspectief te geven om blijvend

in beweging te komen.’

We streven naar het in beweging krijgen van mensen met
gezondheidsuvitdagingen. Met name die mensen die nog niet
hebben kennis gemaakt met de kracht van bewegen. Hen willen
we handelingsperspectief geven, afhankelijk van hun behoeftes,
om daadwerkelijk blijvend in beweging te komen.

We laten daarbij de Beweegrichtlijnen los. Ze zijn te normerend
voor de brede en diverse doelgroep die we binnen deze cirkel
in beweging willen brengen. Elke stap en elke beweging telt
zoals Vlaams Instituut Gezond leven afbeelding laat zien.

Figuur: Vlaams Instituut voor Gezond Leven (VIG)

2 SPOREN

Deze cirkel gaat aan de slag met twee sporen:

Spoor 1:

Cirkelsamenwerking

Spoor 2:

Uitbouwen bestaande
platform technologie

Zeweeaalliantie

op o.a.

* bewustwording van belang van bewegen,

* toeleiding tot bewegen,

* opnemen/verbreden aanbod op het platform
Uniek Sporten.

Zodat vraag en aanbod op het platform Uniek
Sporten uitgebreid kan worden.

Cirkelpartners wordt gevraagd om niet alleen mee te
doen (spoor 1) maar ook mee te investeren in die
digitale weg en technologie.

We zien dus het doorontwikkelen van Uniek Sporten als (een van de) oplossingen om mensen met gezondheidsuitdagingen
naar bewegen toe te leiden door verschillende barrieres voor ze weg te nemen net zoals dat nu al succesvol gebeurt voor

mensen met een beperking.




DOELGROEP: GEZONDHEIDSUITDAGING

Uitgangspunt: We richten ons op iedereen met gezondheidsuitdagingen.
9angsp ledereen die te weinig beweegt, heeft (of krijgt op den duur)

gezondheidsuitdagingen.
Bewegen brengt mensen veel, zowel fysiek, mentaal en sociaal. /

. H We spreken niet over ‘beperking’ want mensen zijn niet beperkt
Iedereen (l n Nederla nd) met mcurpworden beperkt. Vcllonuit dige gedachte wiIIenI we P
gezo ndheidsuitda g i ngen die n og beperkingen om (meer) te bewegen wegnemen en mensen
handelingsperspectief te bieden.

niet hebben kennis gemaakt met de

wegnemen middels handelingsperspectief.

o ’ Wanneer je niet weet wat de winst van bewegen voor jou is, ben
winst van bewegen je onbewust belemmerd. Ook deze belemmering willen we

We richten ons niet op de mensen die al kennis hebben gemaakt /
met de winst van bewegen en die handelingsperspectieven
hebben om te bewegen.

Onderscheid tussen ‘bewegen’ en ‘sport’ binnen de brede
doelgroep is subjectief. Wat voor de een als sport geldt,
classificeert de ander als bewegen. Dit maakt niet vit: sport is een
van de vormen van bewegen.

Deze cirkel richt zich op de mensen met gezondheidsuitdagingen

die geen handelingsperspectief hebben — omdat ze tegen
belemmeringen (barriéres) aan lopen.

Wanneer mensen wel handelingsperspectief hebben — ze kunnen
bv. gemakkelijk meedoen met regulier aanbod in hun omgeving-

dan richt deze cirkelsamenwerking zich hier minder op.
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Cirkelambitie: ‘ledereen (in Nederland) met
gezondheidsuitdagingen die nog niet hebben
kennis gemaakt met de winst van bewegen,
handelingsperspectief te geven om blijvend in
beweging te komen.’




1. DOOR ONTWIKKELEN PLATFORM
UNIEK SPORTEN
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Doel:

Bredere doelgroep voelt zich thuis op het
platform en passend beweegaanbod beter
vindbaar en toegankelijk maken voor mensen
met gezondheidsuitdagingen.
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HOE DOEN WE DAT?

|

UWV N vereniging ¢

x| K )
Gemeente

Kennis,

bewustwording
(houding)
offline

Sociale omgeving
e ————

Persoon met
gezondheidsuitdaging
\__/

toeleiding (o=

Warme
begeleiding

1. Toevoegen van beweegaanbod voor een
bredere doelgroep

2. Nieuwe platform functionaliteit
ontwikkelen om aanbod beter vindbaar,
toegankelijk en aansprekend te maken



VRAAG

AANBOD

Wat is er tot nu toe gebeurd?

Uitvoeringsplan voor eerste
stappen met betreffende
cirkelpartners

Input cirkelpartners
behoeften Beweegzoeker

Input cirkelpartners
toevoegen van passend
aanbod aan US.

Gebruikersonderzoek
behoeften Beweegzoeker

Vertalen inzichten naar
concept Beweegzoeker

Opzet nieuw proces voor het
toevoegen van aanbod op
platform Uniek Sporten

Concept prototype met
werkstroom partners
besproken

Nieuw proces voor het
toevoegen van aanbod op
platform Uniek Sporten



VRAAG HET UNIEK SPORTEN

inspiratie

@
passend beweeg
O aanbod in de buurt

thuis drempels
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VRAAG

AANBOD

Vervolgstappen

Kostenplaatje ‘Vraag het Financiering ‘Vraag het
Uniek Sporten’ Uniek Sporten’

Toevoegen aanbod

Uitwerking ‘Vraag het
Uniek Sporten’
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Wat is er tot nu toe gebeurd?

Samenwerking tussen Uniek
Sporten met SportMatch en
Uniek Sporten met MoveNL
gestart.

Doorwerken werkstromen 1
&4

Eerste gesprekken gepland om:

Toeleiding vanuit 1e lijn zorg

Toeleiding vanuit revalidatie

Toeleiding vanuit Sportservice
Toeleiding vanuit gemeente

Toeleiding vanuit patiéntenverenigingen

te verkennen. Om toe te werken naar het borgen van beleid voor- en
toeleiding naar- Uniek Sporten vanuit diverse domeinen. We willen
verkennen hoe we vanuit zorg toeleiding naar Uniek Sporten kunnen
borgen, middels beleid en het opnemen in werkwijzen.



Vervolgstappen

* Gesprekken met partijen en organisaties uit:

le lijn zorg

Revalidatie
Sportservice
Gemeente
Patiéntenverenigingen

* Organiseren werksessie(s) om toeleiding via
gezondheidsfondsen, revalidatie (?),
zorgprofessionals, onderwijs te concretiseren?

 Domeinoverstijgende samenwerking met zowel le
liin en/of revalidatie middels voucher van Coalitie
Leefstijl in de Zorg?
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Wat is er tot nu toe
gebeurd?

We wisten (maart ‘24) niet waar en bij wie te beginnen
vanuit deze cirkel.

Plan was om binnen deze cirkel onderling uit te
wisselen. Er zijn echter geen partijen opgestaan om
hierop initiatief te nemen. Naast de diverse
cirkelbijeenkomsten en domeinbijeenkomsten leek er
vanuit de cirkel géén behoefte hiertoe.

Vervolstappen

Kijken of diverse partijen gezamenlijk
bewustwording willen verhogen n.a.v.
cirkelontwikkelingen.



4. BEWEEGAANBIEDERS EN BEGELEIDERS ONDERSTEUNEN

Patent :
ee iging ¢

Gemeente
9
offline

toeleiding (oa. US) (]

UWV

Kennis,
bewustwording
(houding)

Dlgltaal / online

Sociale omgeving toeleldlng (US)

-

Doel:
Ondersteuning aan beweegaanbieders en -
begeleiders om het (bestaande) aanbod
toegankelijk, aantrekkelijk en passend te
maken.

|
Persoon met
gezondheidsuitdaging
\—/

\_




HOE DOEN WE DAT?

N }eremglng
Gemeente
Oo @ /

Kennis,
bewustwording
(houding)

\ offline
Zorg y toeleiding (oa. US) (]

00O © D xi

<
o © ;* J
o ° S0
Digitaal
- - toeleidi

Sociale omgeving =

/

Persoon met

%

begeleiding

_—\

gezondheidsuitdaging
\_/

1. Het ondersteuningsaanbod (diverse
producten) in kaart brengt met daarin
een aanduiding van de kwaliteit van het
ondersteuningsaanbod.

2. Willen we dit borgen? Vanuit wie is hier
behoefte aan?

3. Zijn aanvullingen in het
ondersteuningsaanbod of opschaling van
bepaald ondersteuningsaanbod gewenst?




Wat is er tot nu toe gebeurd?

Deelbaar overzicht ondersteuningsaanbod

beweegaanbieders en -begeleiders

Overzicht ondersteuningsaanbod beweegaanbieders- en begeleiders in het ondersteunen van sporters met een beperking

Sport en bewegen voor mensen met een auditieve beperking
Samen sporten! Ook als je doof/slechthorend bent

Sporters met een auditieve/communicatieve beperking

Training ledereen doet MEE

Trainen en coachen van jongeren met autisme

Bewust Bewegen met chronische aandoeningen

Sport en bewegen voor mensen met een chronische aandoening
Sport en bewegen met een chronische aandoening
Bewegingsdeskundige reuma

Samen thuis bewegen!

Bewegingsdeskundige 4+ diabetes

Sport en bewegen voor mensen met niet-aangeboren hersenletsel (NAH)
Opleiding tot Cognitieve Fitness trainer

Basisscholing Prikkelarm Sporten & Bewegen
Bewegingsdeskundige niet-aangeboren hersenletsel

Bewegen en bewogen worden

Gedrag geen probleem

Begrijp ik jou?

Plezier in bewegen voor ieder kind

Bewegen met een emnstige meervoudige beperking (EMB)
Bewegen voor mensen met een fysieke beperking

Sporten met een handicap, inclusie op jouw club

Sporten met een handicap, inclusie op jouw club

Klaar voor de start: training geven aan sporters met een beperking
Begeleiden van mensen met een beperking

Kenniscentrum Sport en Bewege Factsheet

Kentalis
ASK
MEE NL
ASK

E-learning
‘Workshop
Training

Workshop

Kenniscentrum Sport en Bewege Informatieverstrekt
Kenniscentrum Sport en Bewege Factsheet

Sport Zorg

NL Actief

Long Alliantie Nederland
NL Actief

Informatieverstrekt
Opleiding

Tipkaart
E-learning

Kenniscentrum Sport en Bewege Factsheet

Cognitieve Fitness
SSNB

NL Actief

Special Heroes
Special Heroes
Special Heroes
Special Heroes
Visio

Opleiding
Training
Opleiding
Training
Training
‘Workshop
Training
Tipkaart

Kenniscentrum Sport en Bewege Informatieverstrekt
ASK (i.s.m. Rabo ClubSupport, I Masterclass

ASK (1.s.m. Rabo ClubSupport, I Webinar
Gehandicaptensport Nederland E-learning

Alles over sport

Tipkaart

Sport en bewegen voor mensen met gedragsproblemen en/of autisme spectru Kenniscentrum Sport en Bewege Factsheet

Sporters met gedragsproblematiek

Bewegen voor mensen met een verstandelijke beperking
Sport en bewegen voor mensen met een verstandelijke beperking
Training geven aan sporters met een verstandelijke beperking
Sporters met een verstandelijke beperking

Sporten met een visuele beperking

De sporter die slechtziend / blind is

Training geven aan sporters met een visuele beperking
Sporters met een visuele beperking

Skien met een visuele beperking

Zwemonderwijs aan kinderen met een visuele beperking
Sporten als je slecht ziet én slecht hoort

Begeleidingstraject toegankelijke clubs

Digitale brochure Sport en Zorg

Q1 2025: E-learning Passend sport- en beweegaanbod
Sporttrainers voor Parkinson

ASK

Workshop

Kenniscentrum Sport en Bewege Informatieverstrekt
Kenniscentrum Sport en Bewege Factsheet
Gehandicaptensport Nederland E-learning

ASK
Visio
Visio

Gehandicaptensport Nederland

ASK

Visio

Visio

Visio

ASK

NOC*NSF

ntb

Sporttrainers voor parkinson

Workshop
Factsheet

Tipkaart

E-learning
Workshop
Tipkaart

Tipkaart
Informatieverstrekt
Workshop
Informatieverstrekt
E-learning
E-learning
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Wat is er tot nu toe gebeurd?

Overzicht

ondersteuningsaanbod maken-

25 april Online : In kaart

brengen welke ondersteuning

er is voor beweegaanbieders en

beweegprofessionals:

- Voor wie (welke profs) is er
wat?

- Voor wie doen we dit?
(welke doelgroepen worden
al ondersteund?)

Stap Plan van
aanpak maken -
juni-aug ‘24: Plan
van aanpak maken
om met elkaar
ondersteunings-
aanbod in kaart te
brengen
Werksessie 26 juni

Stappen1 & 2
Ondersteuningsaanbod
filteren op criteria &
Werkstroompartners
vullen aan & denken
mee.

Stap 3:
Werksessie met
werkstroom-
partners om
ondersteuningsaa
nbod-overzicht
aan te vullen en
samen behoefte-
onderzoek op te
zetten

4 okt 2024

Stap 4:
Behoefte-
onderzoek
door
werkstroom-
partners leder
aan de slag
met
vervolgvragen

Stap 5:
Gezamenlijk
bepalen vervolg



Vervolgstappen Werkstroom 4 —
ondersteuningsaanbod-overzicht:

* Ondersteuningsaanbod-overzicht-excel up to date houden door
samenwerking tussen AISS, Fonds Gehandicaptensport,
Gehandicaptensport Nederland, Hersenstichting, Kenniscentrum Sport en
Bewegen en Mulier instituut en wie wil aansluiten.

* Ondersteuningsaanbod-overzicht-excel, als bestand, op Uniek Sporten
plaatsen

« 2x/jaar samenwerking tussen deze groep om nieuw
ondersteuningsaanbod toe te voegen en bestaand ondersteuningsaanbod
te up daten.

* ledereen binnen de cirkel wordt gevraagd dit overzicht te gebruiken,
naartoe door te verwijzen en te promoten.



Vervolgstappen Werkstroom 4 —
ondersteuningsaanbod:

Niet nodig om bestaand ondersteuningsaanbod te
vergoten/breder te trekken of specifiek gezamenlijk te
promoten.

Niet nodig om aanvullingen op het huidige
ondersteuningsaanbod te ontwikkelen binnen deze cirkel.

Dat betekent dat deze werkstroom binnen deze cirkel
voltooid is en dat de partners samen verder
voortbewegen.



Cirkelfases: Werkstroom 4

1.
o - Voorberelden .

Cirkeltrekker en
Beweegalliantie
verkennen de start
van een cirkel
rondom een
beweegvraagstuk.

Opstellen van
concreet

PvA, implementati
estrategie en het
organiseren van
middelen

Vertrekpunt: Sportakkoord



Cirkelfases: Cirkel

1.

Verkennen

3.
Voorbereiden

Cirkeltrekker en
Beweegalliantie
verkennen de start
van een cirkel
rondom een
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