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Actieve Mobiliteit

amen naar meer fietsen en o

Sanne Veldman & Maud de Vrie

Waarom vroeg beginnen?

Voorbeeldgedrag
Aanleren gewoontes
Ouderschap is moment van transitie en veel veranderingen

Oefenen oefenen oefenen

Mulernstitut

Vragenlijst (n=82 ouders)

Actieve mobiliteit naar kinderopvang + aantal minuten
Actieve mobiliteit naar andere plekken + aantal minuten

Drijfverenen belemmeringen

Mulernstitust

31-3-2025

Wat is de meerwaarde van actieve mobiliteit

Gezond voor lichaam en geest

Goed voor het milieu

Gelijkheid
Verbinder
Mttt 2

Onderzoek naar belemmeringen van
ouders op het gebied van actieve
mobiliteit met jonge kinderen

Actieve mobiliteit naar kinderopvang + aantal minuten

Hoeveel dagen per week gaat uw kind lopend
of met de (loop)fiets/driewieler/step van huis
naar het kinderdagverblij
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Actieve mobiliteit naar kinderopvang + aantal minuten

Hoeveel dagen per week gaat uw kind lopend
of met de (loop)fiets/driewieler/step van huis
naar het kinderdagverblijf?

@ Niet
@ 1dag
® 2dagen
@ 3 dagen
@ 4 dagen
@ Alle dagen

Mullernstitust | Wrkshop 24maare 2025

Actieve mobiliteit naar andere plekken + aantal minuten

Hoeveel dagen per week %aat uw kind lopend of
met de (loop)fiets/driewieler/step van huis naar
andere plekken dan het kinderdagverblijf?

Denk bijvoorbeeld aan van/naar de supermarkt.

@ et
dag

® 2dagen
® 3dagen
® 4 dagen
® Al dagen

Mulernstituut | Workehon 24masre 2025

Drijfveren en Belemmeringen

Afstand Persoonlijke gewoonten en voorkeuren (gemak)
(Ervaren) tijd Sociaal-culturele factoren

(Ervaren) veiligheid Vaardigheden

Verkeer en infrastructuur Plezier kind

Logistiek Weer (motivatie van ouders)

Mulernstitust | Wrichop 24 maar
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Actieve mobiliteit naar kinderopvang + aantal minuten

31-3-2025

Hoeveel dagen per week gaat uw kind lopend Hoelang duurt het om lopend of met de
of met de (loop)fiets/driewieler/step van huis Ep(ﬁl)flets/drleyyleIer/stegn van huis naar het
naar het kinderdagverblijf? inderdagverblijf te gaan?

@ Niet
1dag

® 2 dagen

@ 3 dagen

@ 4 dagen

® Alle dagen

Mutertnsticaut

Actieve mobiliteit naar andere plekken + aantal minuten

@ Minder dan 5 minuten
@ 5ot 10 minuten

@ 1010t 15 minuten

@ 15 1ot 20 minuten

@ 20 tot 25 minuten

@ 25 101 30 minuten

@ Meer dan 30 minuten

Hoeveel dagen per week %aat uw kind lopend of Hoeveel minuten doet uw kind dat
el

met de (loop)fiets/driewit
andere plekken dan het kinderdagverblijf?
Denk bijvoorbeeld aan van/naar de supermarkt.

® Nist
@ 1dag
® 2dagen
@ 3dagen
@ 4 dagan
® Al cagen

Mulier nstitau | Workehon 24 st 2025

Drijfveren en Belemmeringen

ler/step van huis naar gemiddeld per dag?

@ Minder dan 15 minuten
@ 15 tot 30 minuten

@ 30 ot 45 minuten

@ Meer dan 60 minuten
@ Nist van toepaasing

Afstand Persoonlijke gewoonten en voorkeuren (gemak)
(Ervaren) tijd Sociaal-culturele factoren
(Ervaren) veiligheid Vaardigheden
Verkeer en infrastructuur Plezier kind
Logistiek Weer (motivatie van ouders)
Mottt | Worichop 24 masrt 2025 2



Drijfveren en Belemmeringen

Afstand Persoonlijke gewoonten en voorkeuren (gemak)
(Ervaren) tijd Sociaal-culturele factoren

(Ervaren) veiligheid Vaardigheden

Verkeer en infrastructuur Plezier kind

Logistiek Weer

Mulernstitust | Vit
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Hoe kan actieve mobiliteit
gestimuleerd worden?

BYCS helpt
fietsculturen te
bouwen in steden
wereldwijd. Dat begint
bij (jonge) kinderen, en
hun ouders.

17

DUS complex probleem

Individuele factoren kind
Individuele factoren ouder
Sociale omgevingsfactoren

Fysieke omgevingsfactoren

Mutertnsticaut
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31-3-2025

dat het heel bel

“Human
infrastructure”

Awareness,
Educatie,
Toegang,
Stimuleren
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angrijk is voor kindéren r:»m..&‘




31-3-2025

START: Robuust programma - Lokale borging - resultaat op maat

Het fundament onder een duurzame fietscultuur

Voor Voor

Bereik doelstellingen  Begeleid in de uitvoering  Ontzorgd in de uitvoering  Aan de hand genomen in
hetveranderproces

‘ Voor Ouders

START vroeg ninn = ’ p— =
en focus op A = I -'- — E A BN

het betrekken
van de ouders
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Doe mee met
WANDEL
WOENSDAG...

Wandel Woensdag en Fiets Vrijdag
Een poster/praatplaat in de klas
)
Een envelop met: >
Y

andel WoenSng v Informatie voor ouders met 5 korte ‘Wist je datjes’ ,,9 ) “;
& Fiets Vr ijdag p v Leuke stickers voor kinderen !

‘:"

Een handleiding voor kinderopvanglocaties met

instructies

, f‘/
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Hoe kan jij bijdragen aan meer actieve
mobiliteit in jouw setting?




31-3-2025

Wat heb je nodig om actieve mobiliteit

te stimuleren? En van wie?
Zijn er nog vragen?

25 26

®ino 0

Contact



https://nl.linkedin.com/company/mulier-institute
http://www.mulierinstituut.nl/
https://www.google.nl/maps/place/Mulier+Instituut/@52.0786865,5.1450631,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c6661d53827825:0x3932079702d9f3ab!8m2!3d52.0786832!4d5.1472518
https://www.youtube.com/@mulier_instituut
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