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Ga staan als....




Het belang van investeren
IN een gezonde generatie

De eerste levensjaren zijn cruciaal voor de sociale, cognitieve en motorische
ontwikkeling.

Preconceptiezorg

Prenatale programma's

Programma's ten behoeve van de eerste jaren

Scholing

' l [ Programma's op de peuterschool

Training op werk

Rendement van de investering

in menselijk kapitaal

Preconceptioneel Prenataal 0-3 4-5 School Naschools

I Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics
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Definitie beweeg-

vriendelijke wijk (BVO-modeI)

De beweegvriendelijke omgeving bestaat altijd
uit 3 elementen:

Hardware: de fysieke infrastructuur.

Fysieke
leefomgeving

S Sportacc daties & geb

P Playgrounds & schoolpleinen

O Openbare (groene) ruimte

R Routes & paden

T Toeristische & recreatieve
buitengebieden

Software: activiteiten, begeleiding en communicatie:
Orgware: organisatie en het proces om te komen tot

het zichtbare aanbod.

Kijk hier het BVO-model terug

Organisatie van
zichtbare aanbod

M Monitoring & evaluatie

O Onderhoud & beheer

V Visie & beleid

E Eigenaarschap & financién

§S rking & burgerparticip

A Activiteiten & interventies
B Begeleiding & coaching
C Communicatie & voorlichting

kenniscentrum
sport & bewegen



https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bvo-model/

Ervaringen uit de praktik:
Dordrecht




JOGG Dordrecht
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JOGG Dordrecht

Team JOGG Dordrecht \

2 regisseurs
Gezonde school

. DORDRECHT w
adviseur

Onderzoeker
Communicatie
adviseur

_ ____/ Jeng)gz

groeit met je mee.

Samen zetten wij ons in om beweging te stimuleren!




JOGG Dordrecht — Kinderopvang

Beweegcodrdinator 0-6 jaar Dordt Sport
Bewegen met Nijntje

Beweegkriebels gaat van start

9
Peuter-en kleutervierdaagse .J

Vergroen project Gezonde
AKEN Kinderopvang

Laagdrempelig contact > Sterrenmeter

Risicovol spelen




JOGG Dordrecht —
Consultatiebureau

Thema weken
Beweegstimulerende wachtkamer

Praatplaten

JOGG Basispresentatie

groeit met je mee.
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Home » Kinderactiviteiten gelegenheden 5 -|.l ’T?
KINDERACTIVITEITEN GELEGENHEDEN e fles met gratis

inkwater bij een van de
artappunten in Dordrecht!

drecht.nl/watertappunten

m Centrum (26)

m Crabbehof (4)

m Dubbeldam (23)
m Krispijn (28)

m Reeland (10)

W Staart (16)

m Stadspolders (53)
O Sterrenburg (56)
m Wielwijk (13)

0 Openbare speelplaatsen (56)

m Openbare sportplekken (3)
m Waterspeelvoorzieningen (1) @

3ibliothee

AanZet



Buurt — Landelijke voorbeelden

Beweegtas (West-Friesland) Beweegboekje (Breda)




Aan de slag

13




Hardware Software

Orgware




Hardware Software

Orgware




Gemeentelijk beleid +

draagvlak




Borger-Odoorn start met Kleuterpakket om gezonde
leefstijl onder aandacht te brengen

Voorbeeld Borger-Odoorn - Leefstijlpakket
Gestart vanuit het sport en gezondheids
-akkoord
Van 'pakket’ naar integrale samenwerking

met verschillende beleidsterreinen

Het allereerste Kleuterpakket is deze week door wethouder Ankie Huijing-Van Tongeren
uitgereikt. Alle kinderen die bijna vier jaar oud worden krijgen vanaf nu zo'n pakket in de
gemeente Borger-Odoorn.



Politiek-bestuurlijk
draagvlak

= College + Raad zijn enthousiaste en betrokken
ambassadeurs om de jeugd in beweging te
brengen

= Een beweegvriendelijke omgeving en actieve leefsti|

staan op de agenda van al het gemeentelijk beleid

Kans: Gemeenteraadsverkiezingen (maart 2026)




Kansen gemeentelijk beleid

+ Jeugd: Kansrijke Start

+ Onderwijs/armoede: Voor- en vroegschoolse educatie (vve)

* Ruimtelijke Ordening: Speelbeleid / BOSS |
Wandelbeleid -




Wat ga ji morgen met
wie oppakken?




Samen maken we gezond
gewoon

It takes a village to raise a child

E gezonde jeugd
gezonde toekomst
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