
Samen in beweging: inspiratie 
voor het jonge kind in de wijk
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GGD Zuid-Holland-Zuid

Adviseur Gezond Opgroeien 0-4 jaar 

JOGG-regisseur

E:  t.lammerse@ggdzhz.nl |M: 06-39755284
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Lisa van Antwerpen-Verrips

JOGG

Expert Jonge Kind

Jong Leren Eten makelaar Zuid-Holland

E: lisa.vanantwerpen@jogg.nl |M:06-45546440 

mailto:t.lammerse@ggdzhz.nl
mailto:lisa.vanantwerpen@jogg.nl


Ga staan als….
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Het belang van investeren 
in een gezonde generatie
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De eerste levensjaren zijn cruciaal voor de sociale, cognitieve en motorische 

ontwikkeling.



Definitie beweeg-
vriendelijke wijk (BVO-model)

De beweegvriendelijke omgeving bestaat altijd 

uit 3 elementen: 

• Hardware: de fysieke infrastructuur.

• Software: activiteiten, begeleiding en communicatie. 

• Orgware: organisatie en het proces om te komen tot 

het zichtbare aanbod. 

Kijk hier het BVO-model terug
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https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bvo-model/
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Ervaringen uit de praktijk: 
Dordrecht



JOGG Dordrecht 
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JOGG Dordrecht 
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Samen zetten wij ons in om beweging te stimuleren!

Team JOGG Dordrecht

• 2 regisseurs 

• Gezonde school 

adviseur

• Onderzoeker

• Communicatie 

adviseur



JOGG Dordrecht – Kinderopvang 

• Beweegcoördinator 0-6 jaar Dordt Sport 

• Bewegen met Nijntje 

• Beweegkriebels gaat van start 

• Peuter-en kleutervierdaagse 

• Vergroen project 

• Laagdrempelig contact > Sterrenmeter 

• Risicovol spelen 
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JOGG Dordrecht –
Consultatiebureau 

• Thema weken 

• Beweegstimulerende wachtkamer 

• Praatplaten 

• Betrekken met campagnes (Trommel zonder Rommel, MediaUkkie dagen)
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JOGG Dordrecht – Buurt 

• Watertappunten 

• Aansluiten bij initiatieven die er zijn: Sociale kaart 

• Speeltuinverenigingen stimuleren om risicovol spelen in te brengen

• Samenwerking met DordtPas: bewegen voor minima beschikbaar 

maken

• Bibliotheek (samenwerking op thema dagen/weken)   
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Buurt – Landelijke voorbeelden

Beweegtas (West-Friesland) Beweegboekje (Breda)



Aan de slag
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Software

Fysieke 
leefomgeving

Sport- en 
beweegaanbod

Organisatie van
zichtbare aanbod

Hardware Software

Orgware

• korte lijntjes met de 
gemeente > 
eindverantwoordelijke

• wijkcoördinator is 
belangrijk 

• luisteren naar de inwoners 
• geld voor onderhoud 

• buurtsport activiteiten
• sociale kaart met 

beweegactiviteiten 0-6 jaar
• samenwerking met 

consultatiebureau

• speeltuinen 
• sportverenigingen 
• (groene) schoolpleinen
• watertappunten 
• biesbosch 
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Software

Fysieke 
leefomgeving

Sport- en 
beweegaanbod

Organisatie van
zichtbare aanbod

Hardware Software

Orgware

• Tekst
• Tekst

• Tekst
• Tekst• Tekst

• Tekst
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Gemeentelijk beleid + 
draagvlak



Integraal 
samenwerken

Voorbeeld Borger-Odoorn - Leefstijlpakket

◼ Gestart vanuit het sport en gezondheids

-akkoord 

◼ Van 'pakket’ naar integrale samenwerking 

met verschillende beleidsterreinen 

“Health in and for all policies”
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Politiek-bestuurlijk 
draagvlak

◼ College + Raad zijn enthousiaste en betrokken 

ambassadeurs om de jeugd in beweging te 

brengen

◼ Een beweegvriendelijke omgeving en actieve leefstijl 

staan op de agenda van ál het gemeentelijk beleid

Kans: Gemeenteraadsverkiezingen (maart 2026)
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Kansen gemeentelijk beleid

• Jeugd: Kansrijke Start

• Onderwijs/armoede: Voor- en vroegschoolse educatie (vve) 

• Ruimtelijke Ordening: Speelbeleid / BOSS

Wandelbeleid 
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Wat ga jij morgen met 
wie oppakken? 
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Samen maken we gezond 

gewoon

It takes a village to raise a child
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