






‘Bewegen (is) dé sleutel is tot een scherper brein, betere concentratie en een sterker mentaal welzijn.’

Maar mentaal welzijn kan niet zonder een beweeglijke geest!





‘We hebben net zo goed een speelse, creatieve 
en nieuwsgierige kant in ons. Het blijkt echter 

dat we uit gemakzucht vervallen in onze 
bekrompen kant. Dit kost ons namelijk minder 

energie. Onze beweeglijkheid moeten we 
bewust trainen. Dit geldt net zo goed voor ons 

lichaam als voor onze geest.’ (blz. 53)



Nussbaum, blz. 187



Good education is that education that provides students “with 
opportunities to exchange their ideas, to share their personal experiences, 
discover the other, and gives them the possibility to challenge their own 
perceptions” (Rautionmaa and Kallioniemi 2017, 152).

All schools should promote social justice (including religious tolerance), 
knowledge about religions, the development of  pupils’ skills of  criticism 
and independent thinking and also dialogue and interaction between 
pupils of  different backgrounds.’ (Jackson 2004).



‘Ik ben schatplichtig aan de Frans-Joodse filosoof 
Emmanuel Levinas. Ik trek mij op aan zijn inzichten 
over menselijk contact (…) 
Het gaat er (…) om dat je de relatie aangaat vanuit 
de overtuiging dat jij en de ander anders zijn en 
blijven. Gelijkwaardigheid vereist het zien van het 
naakte gezicht en geraakt worden door het anders 
zijn.’ (blz. 83)



Burgerschapsvorming 











‘Het onduidelijke verband tussen persoonsvorming en burgerschap binnen het onderwijs. In 
het onderwijs heeft men geen flauw idee van de betekenis van persoonsvorming en is men 
beducht een Trojaans paard van doorgeslagen individualisten binnen te halen. Tegelijkertijd 
slaagt het onderwijs er al tien jaar lang niet in om het sinds 2021 verplichte vak burgerschap 
overtuigend vorm te geven. Persoonsvorming zonder burgerschap is te veel naar binnen 
gericht en burgerschap zonder persoonsvorming is paternalisme en disciplinering. Het 
ontbreken van een zinvolle synthese schept een ideologische verwarring, zowel binnen de 
schoolleiding als docentenkorps. Het rampzalige gevolg is dat geen van beide soorten van 
vorming in de onderwijspraktijk fatsoenlijk uit de verf komt.’ (blz. 155)











‘Perspectivistische 
lenigheid is de 

vaardigheid die ons in 
staat stelt ons te 

verplaatsen in andere 
perspectieven dan de 

onze’.
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