


Deelsessie

Hoe vitaal is de mbo-student van 

vandaag?





Wie zijn wij?



Doel

We hopen dat je na deze deelsessie (nog meer) kennis én
ervaring op hebt gedaan met TestJeLeefstijl als

signaleringsinstrument.
én

Dat je vanuit jouw rol een actie kunt bedenken om meteen
morgen al uit te zetten rondom gezonde(re) leefstijl bij

studenten.



Gezonde keuzes leren maken in een wereld die 
uitnodigt tot ongezond gedrag(en)….

Is dit een taak van het (MBO) onderwijs?

Welbevinden

Stelling





Tekorten

‘We krijgen in deze tijd meer prikkels op 
één dag, dan een boer 50 jaar geleden in 
een heel jaar…'





Topic Contact en Vriendschap
Ik mis mensen om mij heen.



WAT ZEGGEN DE CIJFERS ONS OVER 

HET TOPIC BEWEGEN?

De data is afkomstig uit de trendrapportage van TestJeLeefstijl:  https://www.mboraad.nl/nieuws/trendrapportage-
leefstijl-mbo-studenten-fundament-voor-een-vitale-toekomst 
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Wat zeggen de cijfers ons over mentaal

welbevinden?

Dalend studentenwelzijn



Van curatieve aanpak
(vaak te laat en buiten de 
klassituatie)

Naar preventieve aanpak
(in de klassituatie)

Signaleren wat er speelt 
bij studenten> 
normaliseren van eigen 
APK

Bewustwording creëren bij 
studenten, docenten en 
management, welke indicatoren 
meespelen bij uitval door 
persoonlijke omstandigheden

Inclusie: Nieuwe kennis en 
ervaring aanreiken om 
gezondere keuzes te kunnen 
maken voor nu en hun 
toekomst

Draagt bij 
aan VSV- 
aanpak!



TestJeLeefstijl



TestJeLeefstijl

• Dé leefstijltest voor mbo studenten. 

• Uitvraag op 16 topics.

• Studenten krijgen feedback op hun leefstijl.

• Geeft inzage in populatie.



Privacy

Studentgegevens
en antwoorden worden 
op geen enkel moment 

samen opgeslagen



Zelf aan de slag!

• Vul het topic Bewegen in door in te loggen op www.testjeleefstijl.nl.

• Het topic Bewegen bedraagt 13 vragen.

• Klik op Test afronden en vink aan dat je actie wilt ondernemen.

• Let op: Het advies downloaden en opslaan. Klik je het advies weg, 
dan is dit niet meer terug te halen door de student i.v.m. herleidbaarheid.

http://www.testjeleefstijl.nl/


Zelf aan de slag!

• Je ziet je gegeven antwoorden.

• Je krijgt advies.

• Je kunt doorklikken voor meer informatie: algemeen, richtlijnen en tips&adviezen. 

Als je het bekijkt vanuit je rol in het mbo.

Waar zie je kansen of mogelijkheden om (nog meer) aandacht te besteden aan de leefstijl
van studenten?

Wissel hierover kort uit met diegene naast je en noem een actie die je morgen al uit kunt
zetten.



Wat levert het op?

Docententeam

Het biedt management:
• Draagvlak vergroten 

voor studentenwelzijn en 
beroepsvitaliteit in het MBO 
onderwijs.

• Verbeteren kwaliteit van 
onderwijsbegeleiding en 
zorgstructuur

• Bijstellen van onderwijs- en 
gezondheidsbeleid 

• Inzicht en handelings-
perspectief in het voorkomen 
van VSV door persoonlijke 
omstandigheden.

• Input voor samenwerking met 
externe partners

Het biedt de student:
• Kennismaking met een brede 

kijk op eigen leefstijl
• Inzicht in de achtergrond van 

leefstijl i.r.t. hun eigen 
(mentaal)welbevinden.

• Kan a.d.h.v. de uitslagen 
m.b.v. de feedback van de test, 
gerichte informatie en 
begeleiding vinden binnen en 
buiten de onderwijsinstelling

• De kans om eigen regie te 
pakken op beroepsvitaliteit

Het biedt het een docententeam:
• Te werken aan de 

beroepsvitaliteit in het 
curiculum.

• De mogelijkheid om in te spelen 
op de actuele leefstijltopics die 
spelen in de klas. 

• Te werken aan de 
groepsdynamiek

• Kansengelijkheid te vergroten 
middels educatie op topics

• Input voor individuele 
begeleidingsgesprekken

ManagementStudenten



En hoe in te zetten in de praktijk?

Studieloopbaan
-begeleiding
(SLB/LOB)

Gezonde School-
aanpak

Burgerschap
(Vitale Dimensie)

Beroepsvitaliteit
(b.v. Fit for the job)

Schoolbrede 
leefstijlprogramma’s 
(b.v. Fit for Life/ 
Fit@school/  
vitaliteitsbudget )

Keuzevak 
(bv. Persoonlijk 
profileren / 
Leefstijl)



En hoe in te zetten in de praktijk?

Studenten die lekker in hun vel zitten, 
presteren beter en verzuimen minder.

Docent/ Begeleiding: 
“Door de vragen in  TestJeLeefstijl kan ik beter 
verbinding maken met de student en hen op weg 
helpen in hun privé-school-werkbalans”

Individueel



En hoe in te zetten in de praktijk?

Werken aan veiligheid en vertrouwen in de klas zorgt 
ervoor dat een student zich gezien en gehoord voelt.

Student:
“Als ik me gezien en gehoord voel door mijn docent, 
voel ik meer betrokkenheid en verbinding”

Klassikaal



Contactgegevens

Kathelijn Roetenberg
info@testjeleefstijl.nl
06-21230299

Esmiralda Schumacher

eschumacher@landstedegroep.nl

mailto:info@testjeleefstijl.nl
mailto:Eschumacher@landstedegroep.nl


Alles wat je aandacht geeft groeit!

Aan de slag binnen jouw 
school?

Scan dit stappenplan
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Vitaal MBO
Gezonde School met een plus voor het mbo!

Het MBO? Dat zit zo!

Om te werken aan de 
Gezonde School 
aanpak binnen mbo-
instellingen is het van 
belang de stakeholders 
te (her)kennen en te 
verbinden.

Veelal wordt vanuit 
instellings-brede 
(centrale) lijnen 
gewerkt met een 
vertaling naar de 
locaties. 
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Werkagenda MBO
De strategische haakjes voor Gezonde School

De Werkagenda MBO 2023-2027, getiteld "Samen Werken aan Talent", is een meerjarenplan om het 
middelbaar beroepsonderwijs te versterken. In dit plan hebben het ministerie van OCW, de MBO Raad, 
vakbonden, studentenorganisaties (JOB) en gemeenten gezamenlijke afspraken vastgelegd.

De werkagenda stelt ook:
 

De prioriteit KANSENGELIJKHEID geeft aanknopingspunten voor GEZONDHEIDSBEVORDERING via het 
onderwijs.

- Studentenwelzijn ‘verbeteren het studenten-welzijn en versterken de (integrale) veiligheid op scholen 
en leerbedrijven.’

- Terugdringen voortijdig schoolverlaten (VSV) “Door te investeren in het welzijn van onze studenten, is het 
aannemelijk dat het VSV afneemt.”

We sluiten aan bij de bestaande integrale aanpak Gezonde School en op de programma’s Welbevinden op 
school en Helder op school. We richten ons op het (door)ontwikkelen en vertalen van wetenschappelijke inzichten 
over welzijn naar praktische handvatten voor scholen, GGD’en en gemeenten. Er is specifieke aandacht voor het 
ontwikkelen van passend materiaal voor het mbo. 

Het MBO? Dat zit zo!
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Vitaal MBO
Gezonde School met een plus voor het mbo!

Vitaal MBO is een integrale benadering van leefstijlgerichte vraagstukken en het mentaal welzijn 
van zowel studenten als medewerkers in het kader van beroepsvitaliteit. 

Hiervoor worden de 4 pijlers van Gezonde School gebruikt: signaleren, beleid, omgeving en educatie. en 
is de Vitaal MBO-coördinator het aanspreekpunt.

Leefstijl en preventie als bouwstenen voor vitaliteit
Studentenwelzijn en beroepsvitaliteit hangen nauw samen met leefstijlkeuzes die studenten maken, 
zoals bewegen, ontspanning, slaap en voeding, maar ook met thema’s als vapen, roken, alcohol- en 
drugsgebruik. Door deze onderwerpen in samenhang te benaderen, ontstaat meer aandacht voor 
preventie en bewustwording binnen het mbo. Dat helpt mbo-scholen om te werken aan veerkrachtige 
studenten en een vitale leeromgeving waarin leren en ontwikkelen centraal staan.

Link naar de pagina van Vitaal MBO Link naar de presentatie vaan Vitaal MBO

De vertaling van de specifieke mbo behoefte tav 
gezondheid- en leefstijlvraagstukken

Het MBO? Dat zit zo!

https://www.mboraad.nl/themas/studentenwelzijn-en-beroepsvitaliteit
https://www.mboraad.nl/sites/default/files/2026-02/VITAAL%20MBO%20versie%20feb%202026.pptx
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De Gezonde School Nederland in het MBO

Stap 1: Signaleren:
Weten wat er speelt a.d.h.v. de data uit TestJeLeefstijl> 
om gerichte invulling te geven aan Beleid, Educatie en de omgeving.

MBO

46 van de 53 onderwijsinstellingen 
werken al met TestJeLeefstijl als 
stap 1 van de gezonde school 
aanpak.



1.
Signaleren

• Stap 1: TestJeLeefstijl> leefstijltest gericht op 16 leefstijltopics
• Data analyse vanuit JOB, MTO, VSV, TJL, etc.

2.
Beleid

• N.a.v. de rapportages van de bovenstaande onderzoeken, wordt onderwijs en 
gezondheidsbeleid geschreven

3.
Educatie

• Aanbod van (gast)lessen, interventies, theater etc. voor studenten. Scholing en 
specialisaties voor docenten op 16 leefstijltopics. 

4.
Omgeving

• Aanpak omgeving, zoals Rookvrij Schoolterrein, Gezonde Schoolkantine en Gezonde 
automaten, groene schoolomgeving, aanbod pauzeactiviteiten, watertappunten, etc. 

De Gezonde School – Vitaal MBO

Samen toewerken naar een gezonder, positiever, werk- leef- en leerklimaat.



TestJeLeefstijl  
0- meting 

Analyse

Klassikale 
activiteiten

Schoolbrede 
activiteiten

Impact 
evaluatie 

individu/ klas/
opleiding / 

school

Jaarcyclus

Hoe gaat het 
met de student?

Input voor diverse 
stakeholders in het MBO 
onderwijs voor beleid en 
uitvoering

Data
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