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Profiel Beweegambassadeur

De Beweegambassadeur is een medewerker die:

e Eenvoorbeeldisvoor anderen, die inspireert met voorbeeldgedrag en op een
waarderende manier feedback geeft.

o Betrokken is bij, en meedenkt met het beleid van de organisatiedoelen ter bevordering
van de gezondheid en vitaliteit van de medewerkers.

o Creatieve ideeén aandraagt op het gebied van (mentaal en fysiek) bewegen vitaliteit en
deze omzet in gerichte acties om zo ook anderen te inspireren aan de slag te gaan.

e Initiatiefrijk en een inspiratiebron voor anderen is.

e Eenbijdrage levert aan het verzamelen, bundelen en verspreiden van kennis op het
gebied van bewegen en sporten en wat het oplevert.

e Eenaanspreekpuntis voor het management en de manager op de hoogte houdt.

e Eenaanspreekpuntis voor het team.

e Inoverleg met de manager zorg draagt voor teambijeenkomsten over bewegen en
vitaliteit.

e De onderwerpen bewegen en vitaliteit regelmatig op de agenda plaatst.

e |[nitiatief neemt voor gezamenlijke beweegactiviteiten.

e Bijvoorkeur deelneemt aan een lerend netwerk van beweegambassadeurs om goede

ideeén te halen of brengen en ideeén van anderen slim gebruikt.
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