alliantie

Zet het beweegbeleid voort:
investeer in een gezonde samenleving

Voldoende bewegen is van essentieel belang voor de gezondheid van alle Nederlanders, maar al decennia
voldoet minder dan de helft van de bevolking aan de beweegrichtlijnen. Dit heeft schadelijke én kostbare
gevolgen voor de samenleving. Om deze trend te keren, is in juli 2023 het actieplan Nederland Beweegt
gestart dat in 2025 afloopt. Met de beschikbare middelen is een verandering in gang gezet om meer
mensen meer te laten bewegen. Overal. Elke dag. Nu is het cruciaal om door te pakken.

In het afgelopen jaar zijn er veel inspirerende resultaten geboekt en goede vooruitzichten gecreéerd — een gouden
kans om te grijpen. Het effectief integreren van meer bewegen in een normale dag lukt op veel plekken waar dat eerst
niet normaal was. In het onderwijs, in de kinderopvang, tijdens een werkdag, in en vanuit de zorg, in de vrije tijd, in de
leefomgeving en onderweg. Om deze aanpakken op te schalen en te verankeren, is verdere ondersteuning vanuit de
Rijksoverheid in de komende jaren onmisbaar.

Om breed resultaat te zien is een langjarige, integrale aanpak nodig. Daardoor kunnen werkende aanpakken zich in
alle domeinen als een olievlek verspreiden en wordt voldoende bewegen een logisch onderdeel van ieders dag. In het
afgelopen jaar nam de interesse in meer bewegen sterk toe. Partijen in het onderwijs, de kinderopvang, de zorg, over-
heden en werkgevers moeten die interesse omzetten in prioriteit, beleid en actie. Daarbij zijn de eigen doelen van die
sectoren terecht een belangrijke reden om meer bewegen structureel mogelijk te maken. Bewegende en fitte mensen
dragen immers bij aan goed leren, effectief werken en een kleinere zorgvraag.

Wij vragen de staatssecretaris dan ook om het beweegbeleid, als onderdeel van een effectief samenhangend preventie-
beleid, de komende jaren door te zetten met de volgende uitgangspunten:

¥/ Geef het stimuleren van bewegen een herkenbare, zelfstandige plek in de samenhangende strategie op het
gebied van leefstijlpreventie en in de doorontwikkeling van het sport- en beweegbeleid. Meer dagelijks bewegen
is een integraal onderdeel van een gezonde leefstijl, maar vraagt wel speciale aandacht en een specifieke aanpak.

¥ Ga uit van de al ontwikkelde, succesvolle aanpakken die structureel en dagelijks meer mensen meer laten
bewegen in alle domeinen. Faciliteer en ondersteun de voortrekkers van die aanpakken om hun aanpak verder
te verspreiden.

v Zorg dat andere ministeries, in ieder geval OCW, SZW, I1&W en BZK, bijdragen aan het ontwikkelen en uvitvoeren van
beweegbeleid in alle domeinen. Deze ministeries hebben hier immers zelf ook belang bij vanuit hun eigen doelen.

Met een relatief kleine investering kan VWS een grote verandering mogelijk maken in de hele samenleving. Zorg dat dit

momentum niet verloren gaat en maak van een actieve leefstijl een vanzelfsprekend onderdeel van ons dagelijks leven.
Houd de vaart erin.

Klik hier voor onderbouwing en goede voorbeelden
van initiatieven die meer bewegen stimuleren of
scan de QR-code.

https://www.beweegalliantie.nl/zet-het-beweegbeleid-voort


https://www.gezondeschool.nl/nieuws/gezonde-lunch-en-bewegen-op-school-verbetert-rekenprestaties-van-kinderen
https://publications.tno.nl/publication/34642194/3xqh7J/TNO-2024-zittendwerk.pdf%20%C2%A0
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10003&m=1589881893&action=file.download
https://www.nationalediabeteschallenge.nl/nieuws/item/46780/nationale-diabetes-challenge-erkend-als-bewezen-effectieve-interventie/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/wp-content/uploads/2023/01/Whitepaper-Brede-welvaart-sport-en-bewegen-def-26-1-2023.pdf
https://www.beweegalliantie.nl/zet-het-beweegbeleid-voort
https://www.beweegalliantie.nl/zet-het-beweegbeleid-voort
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