
Hoe zet je een 

impactvolle 
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Tegen wie praat je?

Hoe spreek je hen aan?



Tegen wie praat je?
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Doelgroep

Welke kring?
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Deelnemers



Doelgroep

Welke kring?
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Beïnvloeders

Deelnemers



Doelgroep

Welke kring?
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Beïnvloeders

Deelnemers

B2B-netwerk



Hoe spreek je hen aan?
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Los het probleem op

Vrees Verlangen
Frustratie

Belofte



12

1. Extern probleem (wat er letterlijk aan de hand is)

2. Intern probleem (hoe dat voelt)

3. Filosofisch probleem (waarom het onrechtvaardig is 

dat ze dit probleem hebben)

3 soorten problemen
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Oudere doelgroep (Extern)

Ik ben straks 

niet meer

mobiel

Ik wil met mijn 

kleinkinderen 

kunnen spelen

Frustratie

Belofte

Samen met je dochter in 

9 maanden kleinkind-fit.
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Bewegen op werkvloer (intern)

Ik wil niet dat 

'gekkie’ zijn, die 

gaat rekken & 

strekken

Ik wil me weer 

energiek en 

sterk voelen

Frustratie

Belofte

Bewegen zonder dat 

iemand het doorheeft.
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Ouder van jong kind (Filosofische) 

Een kind mag 

niets overkomen.

Mijn kind kan 

zelfstandig de 

wereld ontdekken

Frustratie

Belofte

Een veilige plek om te 

vallen, leren én op te staan.
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1. Je doelgroep (met een verlangen)

2. Die een probleem heeft

3. En een gids ontmoet

4. Die hen een plan geeft

5. En oproept tot actie

Opbouw van je verhaal
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Voorbeeld 1. Je doelgroep 

(met een verlangen)

2. Die een probleem heeft

3. En een gids ontmoet, 

4. Die hen een plan geeft

5. En oproept tot actie
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Voorbeeld 1. Je doelgroep 

(met een verlangen)

2. Die een probleem heeft

3. En een gids ontmoet, 

4. Die hen een plan geeft

5. En oproept tot actie
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1. Weet tegen wie je praat
Denk in kringen – spreek niet alleen de beweger aan, 

maar ook de mensen eromheen.

2. Hoe krijg je hun aandacht
Begin bij hun vrees & verlangen – laat zien dat je hen 

begrijpt, vóór je jouw aanbod laat zien.
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Kennisvraag
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Kennisvraag



Waar kom je in contact?
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De passieve doelgroep
Ze zoeken niet, dus wie helpt je ze vinden?

Wie spreken ze

- Vrienden / familie / bestaande deelnemers?

Waar komen ze?

- Scholen, buurthuis, huisartsen of 

consultatiebureaus?

- …

De gemotiveerde doelgroep
Deze groep is actief op zoek – dus jouw 

taak is om vindbaar te zijn

Waar zoeken zij?

• Lokale buurthuizen

• Fysiopraktijken

• Basisscholen of sporthallen

Waar zoeken zij online?

• Google Search Ads

• Lokale Facebookgroepen

• Gemeentelijke websites 

met beweegaanbod
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