Hoe doorbreek je
gewoontes en
stimuleer je blijvend
nieuw gedrag?

Rona vd Dussen
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Motieven Omgeving

Kennis &
vaardigheden  Weerstanden



|
“Ik bepaal zelf!” ‘Dat betwijfel ik” “Het komt er niet van”

Autonomie Zekerheid Energiebehoud

Zeweegalliantie



Motieven Omgeving

Kennis &
vaardigheden  Weerstanden



Waarom wil je
doelgroep?

What’s in it for them?

Kennen en kunnen ze wat
hodig IS voor jouw
verzoek?

En vertrouwen ze
daarop?

Is de omgeving faciliterend?
Sociaal, fysiek, digitaal

Staat de handrem erop?

Is er dreiging op:
« Autonomie
« Zekerheid
 Energiebehoud



PR

e
B e b




Rona van der Dussen
Gedragsadviseur bij Behavior Change Group

Gratis spreekuur over jouw gedragsvraagstuk?
Mail naar rona@gedragsverandering.nl
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