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Dagelijks bewegen draagt bij aan
bestaanszekerheid. Dit kan in de vorm van
sporten of ‘natuurlijk” bewegen, bijvoorbeeld
door wandelen, boodschappen doen

of traplopen. Een actieve leefsijl is goed
voor een gevoel van eigenwaarde,
zelfvertrouwen en het gevoel mee te
kunnen doen. Het draagt bij aan een
hogere kwaliteit van leven en weerbaarheid.

Waarom is sport en
bewegen van sociale
en economische
waarde?

Gezondheid & preventie

Wie regelmatig beweegt, voelt zich mentaal en fysiek fitter en
voorkomt leefstijlgerelateerde chronische aandoeningen als
obesitas en diabetes Type 2. Het helpt om arbeidsongeschiktheid
te voorkomen en stelt iemand in staat om in zijn eigen
levensonderhoud te voorzien. Het vermindert stress, angst en
depressie, wat bijdraagt aan gevoel van welzijn en stabiliteit.

Sociale verbinding & kansengelijkheid

Bewegen in groepsverband versterkt sociale banden en bevordert
community building, wat belangrijk is voor steun in tijden van
bestaansonzekerheid. Dagelijks laagdrempelig bewegen helpt om
gezondheidsongelijkheid te verkleinen, vooral in wijken met grote
gezondheidsachterstanden. Het gebruik van openbare ruimten
moet toegankelijk zijn voor iedereen, ongeacht inkomen.

Zelfstandigheid & mobiliteit

Bewegen bevordert zelfstandigheid, vooral bij ouderen. Dit vergroot
de fysieke en sociale veiligheid en stelt mensen in staat langer voor
zichzelf te zorgen.

Economie & Inzetbaarheid

Regelmatig bewegen helpt om gezondheidsproblemen te
verminderen. Het zorgt voor een langere productievere werkperiode
en vermindert zorgkosten.

Leefbaarheid & klimaat

Gebruik van beweegvriendelijke en openbare ruimten, waar je
bijvoorbeeld kan buitenspelen, wandelen of fietsen, dragen bij aan
de leefbaarheid en stimuleren gedrag positief. Actief bewegen

in een groene leefomgeving draagt bij aan het verminderen van
CO2 vitstoot. Bovendien gaat het hittestress tegen en verhoogt de
kwaliteit van leven.

Wat kun je van de Beweegalliantie verwachten?

Wij verbinden de publieke en private sector. Samen met zowel
landelijke als lokale partners jagen we de beweging naar meer
bewegen aan. Dit doen we in de domeinen zorg, onderwis,
leefomgeving, vrije tijd, werk en actieve mobiliteit. We delen in
onze samenwerking expertise, middelen en netwerk. En we
ondersteunen bij het ontwikkelen en structureel mogelijk maken
van meer bewegen door bewoners.




Laat je inspireren

Dynamische Schooldag
op maat
© Amsterdam Nieuw-West

O Regelmatige beweegmomenten tiidens
de schooldag en minder zitten

Stimuleren leerprestaties, sociale
inferactie, motoriek en minder stress

Bewegen in je vrije tijd
Beijum beweegt
© Groningen-Noord

O Diverse beweeggroepen kunnen kiezen
van wandelen, BMX tot Old Stars

Communitybuilding en uitbouwen naar
laagdrempelig en dagdagelijkse beweeg-
initiatieven van jong tot oud in en rondom
huis

Skills garden
(voormalig Cambuur stadion)
© Leeuwarden-Oost

Q Speciale ontmoetingsplek voor jong en oud
om fe sporten en fe bewegen

Bewegen vanuit de Schiif van 10 met de

belangrijkste grondvormen sluit aan bij

elk niveau en alle leeftijden, in de ruimte
wordt gebruik gemaakt van uiteenlopende
materialen

in de fietshub

© Utrecht-Overvecht

Q Een ontmoetingsplek voor iedere fietser
met diverse activiteiten van fietswerkplaats,
fietslessen tot fietswasstraat

Een codalitie van diverse partners die het
fietsen promoten, ze zetten zich in voor
fietsbezit, fietsgebruik en inclusiviteit

[w] Meerinformatie over beleidsbeinvioeding,
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Fit op je werk
Bovengrondse Vakschool

© Heerlen-Noord

Q Afwisselend zitten en bewegen tijdens
de werkdag en inzet van eigen beweeg-
ambassadeurs

Fitte medewerkers ervaren meer werk-
plezier, minder druk en leveren betere
prestaties

FC Straat voor
jongeren

© Arnhem-Oost

© 0p diverse playgrounds, van schoolplein,
sportplein tot Cruyff Court, worden
jongeren door middel van straatvoetbal in
beweging gebracht

Gericht op community building waar
bewegen, ontmoeten en leren centraal
staat met FC Straat training

Beweegalliantie is onderdeel van
Stichting CAOP/Sardes

Lange Voorhout 13, 2514 EA Den Haag
Lange Viestraat 371, 3511 BK Utrecht
info@beweegalliantie.nl
www.beweegalliantie.nl
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Zet vandaag de stap
naar een gezondere
toekomst

Elke stap telt.

Zet vandaag de eerste stap naar een betere toekomst.
Wie regelmatig beweegt voelt zich beter en wint
zelfvertrouwen; iedere inspanning, hoe klein ook, telt!
Welke stap zet jij?

Aan de slag en hulp nodig?
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Vitaliteit op
de werkvloer

Meer bewegen in de zorg
en het sociaal domein

Bewegen in de
kinderopvang en
in het onderwijs

Bewegen in
de vrije tiid

Actieve mobiliteit
onderweg

Een beweegvriendelijke
leefomgeving
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