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De provincie als onmisbare schakel voor een beweegrijke samenleving
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Een katalysator voor uw opgaven
Het stimuleren van dagelijks bewegen is niet al-

leen een doel op zich, maar ook een vliegwiel
voor andere thema’s waar u al elke dag aan
werkt. Meer bewegen in de provincie heeft een
meervoudig effect op vitale dossiers: het bevor-
dert fiin wonen en de leefbaarheid, ontlast de
zorg, verbetert het klimaat en versterkt zowel het
welzijn als de regionale economie.

U kunt dit op verschillende manieren concreet
maken in de nieuwe beleidsperiode:

Provinciaal beweegbeleid: door een heldere en
aanstekelijke ambitie neer te zetten die vitnodigt
fot actie.

Wettelijke taken: door bewegen als vast criteri-
um mee te nemen in de uitvoering van ruimtelijke
plannen en regelgeving.

Investeren en stimuleren: door subsidies be-
schikbaar te stellen aan medeoverheden, maat-
schappelijke organisaties en bedrijven die meer
bewegen lokaal mogelijk maken.

Regierol: als verbinder, inspirator en netwerk-
ontwikkelaar die partners in de provincie samen-
brengt rondom dit thema.

Deze instrumenten staan niet op zich. Juist het
slim combineren van deze instrumenten levert
de grootste impact op. Wettelijke taken kunt u
benutten in uw beleid om vervolgens via subsi-
dies, regie en netwerksamenwerking te komen
tot de beste resultaten in uw provincie.

Inspiratie voor 2027-2031

Met deze gids hopen wij u te inspireren voor
de nieuwe bestuursperiode. We starten met
een schets van de actuele beweegarmoede
in Nederland en de gevolgen daarvan voor de
samenleving. Vervolgens presenteren we sug-
gesties voor de inzet van de provincie binnen vier
inhoudelilke thema’s voor de jaren 2027-2031.

Daarna treft u twaalf voorbeelden aan uit de
twaalf provincies uit de lopende beleidsperiode.
Het zijn betekenisvolle initiatieven die laten zien
hoe provincies nu al het voortouw nemen. Voor-
beelden die inspireren en wat ons betreft in elke
provincie navolging en verdieping verdienen.
Onze oproep is helder: maak bewegen onder-
deel van de provinciale koers. De Beweegalliantie
denkt graag mee over programmateksten, voor-
beelden en verdiepende sessies per provincie.



Beweegarmoede

Slechts 47% van de inwoners van Nederland haalt
in 2025 de beweegrichtliinen’ » zijn regionale
verschillen maar in geen enkele provincie wordt het
landelijke streefcijfer van 75% gehaald? ». Bij lange
na niet zelfs. Nederland blijft met 9,1 uur per dag
Europees kampioen zitten® . Slechts een kwart van
de basisschoolkinderen fietst dagelijks naar school.

Thema’s

Ruimte en mobiliteit

De provincie is leidend bij duurzame ruimtelijke ont-
wikkelingen en bereikbaarheid. In een steeds druk-
ker wordend Nederland is het mogelik maken van
(fysiek en sociaal veilig) bewegen in de openbare
ruimte daarbij een essentiéle factor, zeker tegen
de achtergrond van de grote woningbouwopgave.
Het gaat hierbij enerziids om het in stand houden,
vastleggen, verbeteren en creéren van een veilig
routenetwerk waarbij duurzame manieren van
verplaatsen voorrang krijgen en voorzieningen op
loop- en fietsafstand bereikbaar zijn. Een goede
koppeling met OV is hierbij cruciaal: direct, comfor-
tabel en zonder barriéres. Bovenstaande bevordert
niet alleen gezond gedrag maar vermindert ook de
autoverkeersdruk en de CO?uitstoot.

Daarnaast is het cruciaal voor het welzijn van de
bevolking dat er voldoende ruimte is en ontwikkeld

wordt voor recreéren en bewegen in het groen
en in en om het water. En ook dat deze gebieden
ook zonder belemmeringen toegankelijk en dicht-
bij zijn voor iedereen. ledereen moet vanuit huis
een prettig ommetje kunnen maken van minimaal
3 kilometer waarbij stad en land zo drempelloos
mogelijk verbonden zijn.

Ten slotte kunt u, in samenwerking met gemeenten,
veel betekenen voor een beweegvriendelijke omge-
ving in de directe leeforngeving van uw inwoners.
Zowel bij ruimtelijke ontwikkelingen in bestaande
wijken, kernen en dorpen als bij (grootschalige)
nieuwbouw kunt u een inspirerende en regisseren-
de rol spelen bij het (herlinrichten van omgevingen
waar kinderen, jongeren, volwassenen en ouderen
volop kunnen spelen, bewegen en ontmoeten.
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De provinciale omgevingsvisies zijn een uitstekend
instrument om ambities en opgaven op het gebied
van beweegruimte en actieve mobiliteit in te bed-
den in de grofere integrale ruimtelijke ambities en
opgaven.

Economie en leefbaarheid

De regionale economie kan alleen bloeien als er
ruime aandacht is voor leefbaarheid en gezond-
heid. Het succes van een economie leunt immers
op een fitte beroepsbevolking die prettig werkt,
woont en leeft, een zorgsector die niet overvraagd
wordt en een onderwijsketen die vitale kinderen en
jongeren opleidt voor de kansen en uitdagingen
van de toekomst.

De provincie heeft een belangrijke rol om ervoor te
zorgen dat er niet alleen voldoende werkgelegen-
heid is maar dat er ook een omgeving is die inwo-
ners de mogelijkheden biedt om volop dagelijks te
bewegen als onderdeel van een gezonde leefstijl.
Leidende thema's ziin daarbij leefbaarheid, de
nabijheid en bereikbaarheid van voorzieningen
zoals winkels, huisarts, scholen, speeltuinen®

en sociale structuren rondom sport en cultuur.

Hierbij kunt u gebruik maken van de vuistregels
van het RIVM voor een gezonde en beweegrijke
omgeving®.

Om werken in een gezonde omgeving te stimuleren
kunt u, in samenwerking met gemeenten en regio’s,
werken aan beweegvriendelijke werklandschap-
pen'® . Daarnaast kan het inzetten op beweeg-
recreatie, zoals aantrekkelijke fiets- en wandelroutes
en waterrecreatie met horeca, een economische
impuls geven binnen uw provincie via (dag)toerisme
en de daaraan gekoppelde bestedingen van eigen
inwoners en bezoekers van buiten uw provincie.

Gezondheidsachterstanden

Het tegengaan van gezondheidsachterstanden van
bepaalde doelgroepen en vaak in specifieke wijken
en kernen is een thema dat primair bij gemeenten
hoort. De provincie kan daarbij wel een initiérende
en faciliterende rol spelen in het netwerk van ge-
meenten, GGD’en en bovenlokale zorgstructuren.

Daarbij kan het gaan om het bevorderen van leef-
stijlpreventie, de kwaliteit van de leefomgeving en
het anders organiseren van de zorg maar bijvoor-
beeld ook om het versterken van sociale cohesie,
een belangrijke randvoorwaarde voor gezondheid.
Het stimuleren en mogelik maken van laagdrem-
pelig bewegen is daarbij een onmisbare en concre-
te schakel, bijvoorbeeld met behulp van speeltui-
nen, sportcourts, sport- en beweegaanbieders en
het welzijnswerk.
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Sport en bewegen

Het stimuleren van sport en bewegen is een taak
die voor het grootste deel bij gemeenten hoort. Pro-
vincies kunnen een verbindende en stimulerende
rol spelen. Het kan hier gaan om het stimuleren van
laagdrempelig bewegen, zoals wandelen en fiet-
sen, maar ook om het stimuleren van de bouw en
renovatie van (grootschalige) sportaccommodaties
en bijvoorbeeld gemeentegrensoverschrijdende
routes voor wandelen, hardlopen, wielrennen en
mountainbiken. (Topsportlevenementen kunnen
worden ingezet voor een levendige regio en voor
de marketing van regio’s en provincies. Samen met
gemeenten kunt u initiatieven nemen om het sport-

Provinciale
voorbeelden

In de huidige bestuursperiode zijn er veel mooie
initiatieven vanuit provincies. Hieronder treft u
één initiatief aan per provincie.

en beweegaanbod in wijken en kernen door te ont-
wikkelen zodat alle doelgroepen worden bereikt.
Voor meer verdiepende inzichten op het gebied van
sport verwijzen wij graag naar de inspiratiegids van
de sportpartners" »

Bovenstaande vier thematische invalshoeken heb-
ben veel raakvlakken en kunnen op een integrale
manier terugkomen in uw programma. Juist door
slimme combinaties te maken kunt u een grotere
waarde creéren met de beschikbare middelen. Een
goede samenwerking met de gemeenten en regio’s
in uw provincie is daarbij vanzelfsprekend cruciaal.
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Over de Beweegalliantie

De Beweegalliantie is een landelijk netwerk dat als
missie heeft om meer Nederlanders dagelijks in be-
weging fe krijgen en bewegen een vanzelfsprekend
onderdeel van het dagelijks leven te maken. De Be-
weegalliantie streeft ernaar dat 75% van de Neder-
landers in 2040 voldoet aan de beweegrichtlijnen.
Het netwerk richt zich op het structureel stimuleren
van bewegen in het dagelijks leven en draagt hier-
mee bij aan mentale en fysieke gezondheid, sociale
cohesie, duurzaamheid en productiviteit.

Het netwerk bestaat uit diverse mensen, organisa-
ties en sectoren, zowel publiek als privaat, die hun
kennis, middelen en energie bundelen om impact te
maken. Door samenwerking kunnen succesvolle
initiatieven opgeschaald worden en structurele
problemen inzichtelijk worden gemaakt voor beleid-
smakers.

Verder lezen:
Beweegalliantie. Netwerk voor méér bewegen,

Deze inspiratiegids wordt u mede aangeboden door de volgende alliantiepartners
van de Beweegalliantie. Op hun websites treft u meer verdiepende informatie

aan als bouwsteen voor uw programma:

Fietsersbond.nl
Fietsgeluk voor iedereen!

Wandelne!
Te voet kom e verder!

JOGG Jantje Beton
Elk kind moet kunnen

buitenspelen, elke dag!

ATUUR  sPORT 12
M I LI EU KRACHT

Natuur & Milieu Sportkracht12

Laat zien dat het kan

Maatschappelijke InnoBeweegLab

Organisaties in de Sport  Voor een gezonde, beweeg-
vriendelijke leefomgeving

Heeft u een vraag over deze inspiratiegids?
Of wilt u graag meer informatie of wilt u een online verdiepende sessie? Dan kunt u contact opnemen met
Erik Lenselink, directeur Beweegalliantie, via erik.lenselink@beweegalliantie.nl of 06-10923317.

‘Beweegalliantie

beweegalliantie.nl
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