ROADMAP Jouw Beweegroute

WE BEGINNEN MET...

De Beweeg PackBack

Kado van de gemeente voor je 60ste
verjaardag om te gaan en blijven
bewegen. Inclusief kadobon, lokale
activiteiten en leuke weetjes
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Welk probleem gaan we oplossen?
Om de beweegnorm in 2040 te halen
richten we ons op ‘de nieuwe ouderen’;
aan de start van de 3e levensfase.
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Wat weten we (nog niet)?
We gaan In gesprek met

Met: +- 20 Onderzoekers en professionals
die in dagelijkse leven veel met ouderen &

-—“"lna‘;m - N bewegende ouderen om
P, e te ontdekken hoe dit ons
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N i kan helpen om op ideeén :
in ackiewe aukg) gy =P °
e te komen. .
INTEKENEN OP OPLOSSING :
Met: +- 25 Professionals °.
uit de Cirkel . sz y
Is er animo om één of meerdere °

oplossingen te helpen realiseren?
Betrokkenen laten weten of en hoe ze
aan welke oplossing bij zouden kunnen

dragen.

STAP #1

VERKENNEN N /, —
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STAPPEN ™"

VAN VERZINNEN \/
VANDAAG
/ ‘ Met: Alle mensen betrokken in de Cirkel Ouderen & Bewegen
CONCRETISEREN
STAP #3
KIEZEN

Pitch #1. PensioenFit Fit & zinvol de Pitch #2. De Beweeg PackBack... Je steuntje
volgende fase in in de rug om te gaan en blijven bewegen

Bogke SteFon, 5
o o oar 08
jokewd mek )w 0 ;“\)‘ s
VN\; "\ul):; m “wjmmt‘akln i
%:’:fd sk o on\{vﬂ':j mm\au ips!

HACKATHON

Welke oplossingen kunnen
we bedenken?

5 teams werken toe naar een
pitch hoe ze de doelgroep

bewustmaken en concrete Pitch #3. Weet Je Nog... Met wie je samen Pitch #4. For Your Eyes Only - Wie neem je
bewegingsprikkels geven op het veld stond? mee op beweegdate?
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Via for your eyes only

Link naar hele presentatie beweging > | Wigbenii ginopelm methasl
. o . Weet jij nog met wie je | FOR I d i
. - J7 still got the blues (live) - Gary M: | Kies activiteit in de moestuin
Met: +- 25 Professionals uit de Cirkel " " TR rocger op het veld stond? YOUR | (==
i . 0Q3i1Mhl?si=d91c1a28e6e34e44 [C X 3 Waar
8 o | 2 EILIIEW w4 Ru S ONLY CT TS
- o - mﬂij Verzamelde Mehmet
- zijn vrienden voor een
Wisticdig potje voetbal
)
Sporten en bevy_egen is nu Do FOR
net zo belangrijk als toen e FOR | i kent Ellensis geen ander: met welke boig
Gevoel: verlangen naar die mooie tijd g resssamener? Wainsetan N
beginnen zodat
Sfeer voorbeelden: Calvé pindakaas reclame we ;f“"e :f."gf"
Pietertje, Lieke Martens doen :
Unox Erwtensoep, Douwe Egberts een leven lang fit
Zoek elkaar op en kom ;
opnieuw in beweging
FOR
Maak je eigen YOUR
uitnodiging voor g\;L.Y « — L . .
Mot welkevideo Link naar hele presentatie

een persoonlijke

trek jij Ellen over
de streep?

Beweegdate

Ouder worden doe je samen

nationaal
ouderen
fonds

doelgrog,
‘Eroep gaat p,
tterlijk jn bewegingl kol
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Pitch #5. Trees - Jouw personal traptrainer

Goed bezig Henk!
Je hebt al 6x de trap genomen
deze week. Als je vanmiddag nog

een wandeling doet, kom je aan
Check je hier in Jje beweegminuten!
en zet samen

de volgende stap! |
Goedemorgen Hﬂ
R Op naar boven.
C I K E L Zie je daar! g

Goed bezig Henk!
Je hebt alweer 10 punten erbij.
I N B EW E G I N G Je hebt er nu al 120! g

Dit is Henk.

TREES

Jouw personal traptrainer
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Dit is Henk nu.
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IT'S A WRAP

fads 47
¢6o- ﬁ Wat hebben we geleerd?

We delen de inzichten vanuit de

Kadobon t.w.v. €60,-
Voor beweegactiviteiten

praktijk en laten zien wat kan
helpen om inactieve 50-67 jarigen
In beweging te krijgen.

Met: Cirkel Ouderen & Bewegen
en geintresseerden

Sport- of wandelschoenen Bol.com kadobon
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OF EENMALIGE INGREEP

TESTEN VAN DE OPLOSSING %
Wat zijn de meest risicovolle aannames o EL"ELD ET 0 LA @@

die bepalen of de oplossing gaat werken? ,-’OOPI LOT ? A WI&

In twee weken testen we dit in de vorm van : -
kleine experimenten bij ca 170 mensen. Wat werkt? .
Met: +- 10 mensen uit de Cirkel die zich hadden aangemeld We testen het concept In de pPra ktlj K; R .
we onderzoeken wat activatie via nieuwe . . E
Ingangen, maatwerk en warme overdracht L
OPLOSSING 2.0 oplevert. Met Sportbedrijf Arnhem, _ e - ., L e o
Gemeente Den Haag, Kenniscentrum 'l S © T
Hoe kunnen we de oplossing Sport en Bewegen en het Nationaal
beter maken? Ouderenfonds en Portaal.
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WAARDEBON

Met de inzichten uit de testfase
scherpen we de initiéle oplossing

Met: 7 mensen in het Pilot team

Bij het maken van een afspraak

aan tot een vernieuwd concept. e

groente en fruit tw.v. T@MAAT

VOORBEREIDEN PILOT
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Hoe kunnen we de oplossing .
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| R - in de praktijk uitproberen? T
LUK We bedenken hoe we een pilot msdi%}f{fgi* g
? 2T, U kunnen draaien en wat we daar- . u

o e ST VOOr nodig hebben.

Met: 7 mensen in het Pilot team
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