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400.000+ KINDEREN ZITTEN BINNEN

e 416.000 kinderen (4-12 jaar) spelen in hun vrije tijd
nooit of bijna nooit buiten.

e Sinds 2022 is het aantal kinderen dat elke dag
buitenspeelt in hun vrije tijd zonder volwassene
gehalveerd.

e Het aantal uur dat kinderen gemiddeld per week
buitenspelen op school, BSO en in de vrije tijd is met 2,5
uur afgenomen sinds 2022.

e Het gebrek aan sociale veiligheid en aan speelplekken
vormen volgens ouders vaker een belemmering voor
buitenspelen dan in 2022.




WIE ZI1JN DE 400.000 KINDEREN?

e Kind: Kinderen met een handicap of chronische
ziekte

e Woonomgeving: De helft van de kinderen in wijken
met weinig groen speelt nooit of bijna nooit buiten
zonder volwassene in de buurt (51% tegenover 32%
gemiddeld).

e Kinderen in zeer stedelijke gebieden hebben vaker
het gevoel dat waar zij buitenspelen gevaarlijk is
(47% tegenover 35% gemiddeld).

e Ouders: 1 op 6 ouders in wijken met weinig groen
heeft vaak het gevoel dat het buitenspelen van hun
kind gevaarlijk is (gemiddeld is dit 1 op 17).

e 1 o0p de 9 ouders in zeer stedelijke gebieden heeft )
ol

vaak het gevoel dat het buitenspelen van het kind
gevaarlijk is (gemiddeld is dit 1 op 17).



OORZAKEN

» Speelruimte onder druk: woningopgave

« Onvoldoende en onaantrekkelijke speelmogelijkheden

« Tolerantie / geluidsoverlast

« Binnenspelen is aantrekkelijk!

« Tijd en mentale ruimte: volle agenda’s en prestatiedruk

Toename in sociale aspecten

« Te weinig andere kinderen

» Angst voor pesten

Veiligheid en zorgen van ouders

Als ik naar de hockey ga, zegt mama

‘veel plezier”en als ik ga buitenspelen
zegt ze "doe voorzichtig!”




WAAROM ACTIE?

Ontwikkeling: sociaal, fysiek,
emotioneel en cognitief

Gezondheid: ogen, overgewicht,
fitheid, vitamine D, slaap, angst,
allergie etc.

PLEZIER!!!
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KANSEN OM SOCIAAL EN FYSIEK TE
VERBINDEN

Wie ben jij en welke rol kan jouw organisatie pakken in het
stimuleren van buitenspelen?

GEMEENTEN

ze willen berelken en doen_ Als er ergens een plan voor is.
n belangr rp Windt.
alen ook 70f hahben 7a het in andane plannen cver

10 THEMA'S & SPEELVRIENDELIJKHEID

e Ouder/verzorger: eigen rol, verbinden

e Gemeente: participatie, sociale aspect erkennen en
ondersteunen (welzijn, sport, speeltuinen)

e Jeugdwerk/buurtsport: activiteiten en rol

e School: buitenles, activiteiten, open stellen

e Kinderopvang: stimuleren, rol van pedagogisch
medewerkers

e Speeltuinen en andere lokale voorzieningen:

belangrijk dat kinderen er makieljk
de flets. Als er bijeoorbeeld een

een fijne plek om te speien en om te Zjn voor mens en dier.

Kijk voor mesr informatie op: www, jantjebet on.nl






1. Ontdekken

Mat man leubke stortoothdtelt leren we kunnen goon tiend
e kindsran an rencdses hoors hswssnnses. bsnnsn

VOORBEELD PROCES GEZONDE BUURTEN
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kt san professionals ontwerper
of ontwarp, det brulkboor ls voor
uitwosring wan het project.
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2. Dromen en ontwerpen

Saman met de initlathsfreame. waorn
kinderen an volwossenan zittean, dramean
we ower sen gezondare buurt. En die droom
vartalan wea naor ean praktisch ontwearp mat
oantrale plekcken an verbindingswegen. Woar
Eggen de beste konsan, hos zou het sruit

4. Activiteiten

Voordot wia sTortan mat de 'Ilit'-'ﬁ!lrlrlg mcikan
we samen mat de initintisfteoms alvast esn
sarste versis van de cotiviteitankolender.
Hiarin stoon spel-. ontmost- an
natuuractiviteiten dis srvoor goan zorgen
dhat bt stroks brulst op de plekien dis we
bouwen. Ook maken we ofspraken over
bahesroctivitaitan.

Tijd om de schop in de grond te steien!
Einderan en buurtbewonars helpen mes.
Wa rlahten de fysleke omgaving Inen we
zorgen voor aen avortuurlijes en veilige
werbindingsrouts met ds buwrt.
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6. Feest en overdracht
Als de Oezands Buurt "afl” is. volgt

een fesstelijks opening, voor alle

Activiteiten

* Veel aandacht voor
ontmoeten

* |n het proces
activiteitenkalender opstellen

e Activiteiten door bewoners en
lokale partijen




VOORBEELD: BUITENSPEELCOACHES

* Werkwijze ontwikkeld vanuit Playwork UK

* Kern: zelf vrij en avontuurlijk buiten
spelen in veilige omgeving

e Kijken door de bril van de
buitenspeelcoach

* Ondersteunen in het eigen speelproces

 Aanmoedigen, stimuleren, wat hebben
kinderen nodig, kan iedereen meedoen?

* Training voor jeugdwerk, buurtsport,
kinderopvang




TIPS & CONTACT

Meer informatie: Pauline van der Loo,

p.vanderloo@jantjebeton.nl, 06 33320755

Fysiek en sociaal gaan altijd samen om buitenspelen te
stimuleren

Bewust zijn van jouw rol en kansen
Betrek kinderen en ouders
Kan iedereen meedoen?

Organiseer activiteiten en werk samen: wie zijn je
partners in de buurt?

Stimuleer vrij en avontuurlijk buitenspelen

Communiceer en vertel je verhaal
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