
Verslag cirkelbijeenkomst 0-4 jaar kind in vrije tijd 

 

Naast de kinderopvang kijken we ook hoe 0 tot 4-jarigen meer zouden kunnen bewegen in de vrije 

tijd. Hiervoor organiseren we bijeenkomsten vanuit de cirkel Jonge kind in vrije tijd, onder leiding van 

Koert Hetterscheidt en Bart Poot. Op 25 april werd een bijeenkomst georganiseerd, waaruit ook een 

aantal mooie ideeën voor concrete pilots naar voren kwamen.  

Het afgelopen anderhalf jaar zijn er vanuit de alliantiepartners verschillende obstakels uit het 

werkveld opgeworpen. Tijdens de online bijeenkomst was het eerste doel om de reeds gedefinieerde 

obstakels te verifiëren. Om van daaruit een top 5 te maken en alvast na te denken hoe we door 

middel van pilots deze obstakels kunnen wegnemen en nog meer kinderen in beweging kunnen 

brengen. Er heerste veel energie en ideeën bij de aanwezigen. In kleine break-out ruimtes werd er 

gebrainstormd en gediscussieerd. Een aantal bevindingen uit de sessie zijn: 

• Het ontbreken van bewustwording over belang bewegen van jonge kinderen bij 

(groot)ouders en verzorgers 

• Samenwerking tussen verschillende instanties kan veel beter 

• Er zijn onvoldoende doorstroommogelijkheden en/of stageplekken voor studenten 

• Er ontbreekt een gemeentelijk beweegbeleid voor kinderen van 0-4 jaar 

• Er is te weinig aandacht voor een beweegvriendelijke omgeving 

Door samenwerkingen te realiseren tussen consultatiebureaus, sportverenigingen en 

beweegaanbieders kunnen we meer kinderen en hun ouders bereiken. Als we opleidingsinstituten 

kunnen koppelen aan beweegaanbod voor deze doelgroep ontstaat er meer uitvoeringscapaciteit 

waardoor er meer kinderen in beweging gebracht kunnen worden. 

Voor een beweegvriendelijke omgeving werd gesproken over het BVO model van het KCS 

(https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bvo-model/), waar aandacht voor 

hardware, software en orgware nodig is én het van belang is dat alle partijen hierin dezelfde taal 

spreken.  

De komende periode gaan we de eerste ideeën om deze obstakels te tackelen concreter definiëren 

en voorleggen aan de alliantiepartners. Met de vraag of en hoe zij willen bijdragen. 


