
Online Meet-up Domeinbijeenkomst Zorg | 16 juni 2026 – 9:00-10:00 uur



Zorg én 
sociale vraagstukken
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Deel I – 9.00 tot 9:45u 
• Carl Verheijen – Beweegalliantie, ambitie en terugblik (5 min)
• In gesprek met Annemarie van de Wal en Mara van der Schaaf.

Deel II – 9:45 tot 10:00u
• Ontwikkelingen in het netwerk van de Beweegalliantie, cirkels 

én bij partners…+ kalender
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‘De wetenschap dat bewegen en sport een krachtig middel is om bij te dragen aan een 
betere wereld, is voor mij een motivator om mensen in beweging te krijgen’.

Carl Verheijen, voorzitter Beweegalliantie
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Dé Beweging van meer Bewegen!
Iedere dag, overal….. 

Beleid beïnvloeden

Bewegen positie geven

Faciliteren en versterken

Nieuwe lokale initiatieven 

versterken



Actieve Mobiliteit

Domeinen als inhoudelijke basis
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Leefomgeving

Werk ZorgOnderwijs Vrije tijd

Provincies

Gemeenten 

& Wijken 

‘Health for en in all policies’



Het gebeurt Lokaal!
Landelijk, regionaal en lokaal verbinden
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Gemeente

Wijk

Regio
Landelijk



Voor iedereen met een zorg- of 

gezondheidsvraag is ‘meer bewegen’ 

een fantastisch handelingsperspectief!

Het is positief, laagdrempelig en voegt 

altijd iets toe!
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Ambitie

&

mindset
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‘Rollen en… samenwerking’ 
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‘veel zorgvragen zijn verbonden met 
sociale vraagstukken’ 
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Vandaag…..‘Opgaven verbinden’
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Welkom!



SAMEN BOUWEN 
AAN HET LAND
VAN OMZIEN

16 juni 2026
Annemarie van de Wal



van betekenis zijn voor de mensen om wie het gaat.

Sport
Zorg

Gemeenten

Welzijn

Buurten, wijken en 
gemeenschappen



Het Land van omzien.

Geen nieuw systeem, een andere manier van kijken

Het gaat over een samenleving waarin:
• mensen naar elkaar omzien;
• zorg, welzijn en hulp weer dichterbij komen;
• eigenaarschap, zeggenschap en gemeenschap 

centraal staan;
• beleid en organisaties aansluiten bij wat mensen zelf 

al bouwen;
• verhalen, ervaringen en relaties belangrijk zijn



Een ander perspectief.

Van systeemwereld naar leefwereld

• Betrek de mensen waar het om gaat
• Overal waar je gaat, neem je jezelf mee
• Taal en tempo
• Eigen belangen parkeren
• Wat is er al?
• Niet alles wat telt kan geteld worden
• Burgerbegin

Wie anders kijkt, gaat anders handelen.
Wie anders handelt, verandert de wereld om zich heen.
Een wereld die omzien naar elkaar echt niet is vergeten.

Wij maken het samen zichtbaar.



Wij zijn een brede beweging van burgers, gemeenschappen en

organisaties die zorg en welzijn weer dichtbij mensen brengt.

Burgerinitiatieven nemen het eigenaarschap, maken zorg toegankelijk en 

betaalbaar

en geven mensen weer zeggenschap over wat er in hun buurt gebeurt. 

Gemeenschapskracht versterkt de solidariteit en samenwerking met zorg en 

politiek, waardoor ons land een menselijker perspectief krijgt. Zo bouwen we 

samen aan een samenleving waarin iedereen kan rekenen op welzijn, zorg en 

hulp.



MEER WETEN? KIJK OP 
LANDVANOMZIEN.NLKom. 

Wij zijn al om



Van jongs af aan:

Gefascineerd door de kracht van de elementen

ZEE, wind, golven en meebewegen met wat zich aandient



Wat de zee me leerde
Beweging ontstaat in het samenspel tussen de elementen EN de mens



Van óf-óf naar en- en
De kracht van beweging zit in het samenspel

Duurzame beweging ontstaat wanneer verschillende krachten elkaar versterken:

- Infrastructuur én bottom-up beweging 

- Systeemwereld én leefwereld 

- Beleid én praktijk 

- Formeel én informeel 

Denk aan: een Community Up aanpak, versterkt door institutionele ondersteuning

Waar beleid, financiering, governance en infrastructuur ondersteunend zijn aan de kracht, initiatieven 
en verbindingen die lokaal in gemeenschappen ontstaan.



Twee contexten, dezelfde les
Sport en bewegen als de verbinder van ‘werelden’.

Saba Sporteiland De zorginnovatiehub: De zorg van morgen

Rol: Kwartiermaker Sport, Bewegen en Gezondheid

Context: 

- Klein eiland (Bijzondere gemeente van Nederland)

- Verschillende rollen in 1 persoon

- Korte lijnen, directe relaties

- Verbinding direct zichtbaar

- Integraal werken op: Sport, Bewegen, Gezondheid, Zorg, 

Onderwijs, Gemeenschap, komt direct samen in de praktijk

Rol: Programma coördinator Zorginnovatiehub

Context: 

- Den Haag ZuidWest

- Verschillende rollen en expertise in een team / het lerende netwerk

- Complex samenspel van meerdere betrokken partijen

- Verbindingen bewust organiseren

- Leren, experimenteren en innoveren

- Sport en bewegen als middel voor ontmoeting en vitaliteit

- Vitaal thuis wonen: vertrouwde omgeving en gemeenschap



Mijn les én uitnodiging

Mijn les: 

Op Saba ontdekte ik hoe maatschappelijke vraagstukken in werkelijkheid één geheel vormen.

Binnen de Zorginnovatiehub zie ik hoe we bewust kunnen organiseren, verbinden en faciliteren 

om dat samenspel mogelijk te maken. Wat deze ervaringen mij hebben geleerd, is dat de 

doorbraak niet zit in óf-óf, maar in én-én:

- Niet in gemeenschap óf systeem.

- Niet in bottom-up óf infrastructuur.

- Niet in beleid óf praktijk.

                             Maar in het samenspel ertussen.

Sport en bewegen spelen daarin een bijzondere en belangrijke rol!

Niet alleen als doel voor gezondheid en vitaliteit, maar ook als krachtige verbinder van mensen, 

domeinen en gemeenschappen.

De uitnodiging

Laten we sport en bewegen blijven inzetten als verbinder van mensen, domeinen en 
gemeenschappen. 

Door de verschillende krachten elkaar te laten versterken ontstaat maatschappelijke beweging
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Ga jezelf eens na….

‘Wat kom jij in je eigen leefomgeving tegen aan 
mooie initiatieven? Waar lopen zij tegenaan? 

Als je dat vertaalt naar je werk, wat zou je dan 
morgen anders moeten doen?’
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Update
‘een greep uit afgelopen halfjaar’



Factsheet beschikbaar
#Bewegen op recept

Beweegpeloton is 
gestart

Webinar Groepsconsult ism Arts & 
Leefstijl en Gezond en Gelukkig 

Den Haag/LUMC

Bewegen in de Langdurige Zorg

Congres Samen voor 
gezondheid, zorg en welzijn

‘Mentale gezondheid & 
Bewegen’

‘Webinar 
Burgerparticipatie 

en bewegen’



Ouderen Beweegweek

‘Snaxercise’ 
campagne

Mét initiatiefnemer en  
ambassadeur 

Tamara Aipassa

#Leefstijlloketten, punten en 
HUB’s tbv betere verbinding 

duurzaam bewegen
Wijkverpleegkundigen

Verbinden zorg en preventie

‘Webinar 
Lekker in je vel loket

‘Webinar 
Beweegreiskompas’



Diverse factsheets, 
animatie & 
handreikingen
beschikbaar
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Van vraagstuk naar CIRKEL 

samenwerking



Netwerk – cirkels en experts
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‘Ouderen meer in beweging’

‘Verbreden vraag en aanbod 

met inzet van platform 

Uniek Sporten’ – Uniek 

sporten thuis

‘De rol van de buurtsportcoach 

(Beweegmakelaar/Beweegcoach) binnen 

(zorg)netwerken’ en preventieprogramma’s

‘Mentale gezondheid en bewegen’

#Beweegmakelaar



Kalender 2026
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• 10 juni Webinar ‘Bewegen in de langdurige Zorg’
• 24 juni Congres van ‘Zorg naar bewegen’ – Kenniscentrum S&B 
• 25 juni Congres ‘De Estafette’
• 17 sept Bijeenkomst Consortium Beweegreiskompas & Beweegalliantie
• 9 nov Praktijkdag Gemeenten ism VSG en partners
• 9 nov Jaarevent! Hoe maken we bewegen in onze leefomgeving 

  vanzelfsprekend? Ism JOGG
• 12 nov Zeg ja en Beweeg Festival – Bewegen is leven

Check voor lokale en cirkelbijeenkomsten de agenda op onze website!



Check ook eens…
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• www.beweegalliantie.nl -> lokaal

• www.coalitieleefstijlindezorg.nl

• www.kenniscentrumsport&bewegen.nl

• Nationaal Programma Leefbaarheid en Veiligheid | Home | Volkshuisvesting 

Nederland

• Eerste handreikingen voor AZWA-basisfunctionaliteiten

• Home - Mentale gezondheidsnetwerken

• https://www.movisie.nl/

• https://loc.nl/

• Participatiecoalitie | Samen bouwen aan het Land van Omzien

http://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/
http://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/
http://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/
http://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/
http://www.coalitieleefstijlindezorg.nl/
http://www.coalitieleefstijlindezorg.nl/
http://www.kenniscentrumsport&bewegen.nl/
http://www.kenniscentrumsport&bewegen.nl/
https://www.volkshuisvestingnederland.nl/onderwerpen/programma-leefbaarheid-en-veiligheid
https://www.volkshuisvestingnederland.nl/onderwerpen/programma-leefbaarheid-en-veiligheid
https://www.volkshuisvestingnederland.nl/onderwerpen/programma-leefbaarheid-en-veiligheid
https://www.zorgakkoorden.nl/actueel/nieuws/Eerste-handreikingen-voor-AZWA-basisfunctionaliteiten/
https://www.zorgakkoorden.nl/actueel/nieuws/Eerste-handreikingen-voor-AZWA-basisfunctionaliteiten/
https://www.zorgakkoorden.nl/actueel/nieuws/Eerste-handreikingen-voor-AZWA-basisfunctionaliteiten/
https://www.zorgakkoorden.nl/actueel/nieuws/Eerste-handreikingen-voor-AZWA-basisfunctionaliteiten/
https://www.mentalegezondheidsnetwerken.nl/
https://www.mentalegezondheidsnetwerken.nl/
https://www.mentalegezondheidsnetwerken.nl/
https://www.mentalegezondheidsnetwerken.nl/
https://www.movisie.nl/
https://www.movisie.nl/
https://loc.nl/
https://loc.nl/
https://landvanomzien.nl/
https://landvanomzien.nl/


#SAMEN VERANDEREN
via formele en informele netwerken
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Dat is wat we DOEN!
Mensen maken het verschil en bepalen ‘veranderkracht’ 



Dank voor je deelname
Bewegen is vooruitgaan!

+31 6 30371217

Nanda.de.jong@beweegalliantie.nl

www.beweegalliantie.nl
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