
Inspiratiemiddag 

bewegen van het 

jonge kind 
Maandag 24 maart 2025

13.00 - 17.00 uur

Vechtclub XL Utrecht

Wendy Scholtes-Bos (Beweegalliantie en Haagse Hogeschool)

Heleen Hamberg (Netwerkregisseur Beweegalliantie)

Martine Hoofwijk (ZonMw)



Voorstellen
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• Beweegalliantie

• Zonmw 

Jong beginnen met bewegen 

is de basis voor een gezond leven!

https://vimeo.com/894435049/8aa60220cc?share=copy
https://www.youtube.com/watch?v=7Ib-yAhEuqs&feature=youtu.be


Doel van vandaag

✓Inspireren

✓Verbinden 

✓Kennis opdoen 

✓Met een goed gevoel naar huis



MOOI in beweging 
Thema: kinderen en jongeren bewegen minder en hun motoriek gaat achteruit 

Onderzoek met effen opvulling

https://mooibeweging.nl/themas/kinderen-en-jongeren-bewegen-minder-en-hun-motoriek-gaat-achteruit/


Wie zijn hier aanwezig? 
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Agenda

13:00 plenaire opening 

13:25 workshop ronde 1 

14:25 pauze

15:00 workshop ronde 2

16:00 plenaire afsluiting

16:30 netwerken/borrel 
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Workshops

Ronde 1:

• Laagdrempelig bewegen 

• Actieve mobiliteit

• Fysieke omgeving en spelen

Ronde 2:

• Hoe inspireer jij ouders tot bewegen?

• Samen in beweging in de wijk

• Bouwen aan een sterk netwerk



Pauze 
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Energizer!
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Afsluiting

• Highlights uit de groepen: Welke tips neem je mee?

• Vervolgstappen

• Wat heb je nodig?
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Dank aan alle workshopleiders:

• Monique Mallens (Gemeente ’s Hertogenbosch)

• Zeina Bassa (VeiligheidNL)

• Pauline van de Loo (Jantje Beton)

• Manon Bloemen (Hogeschool Utrecht)

• Miranda Blom (ambassadeur Gezonde Kinderopvang, Ska)

• Sanne Veldman (Mulier instituut)

• Maud de Vries (BYCS)

• Ellen-Joan Wessels (NCJ)

• Sophie Burgers (Kind&co ludens)

• Tanya Lammerse (Gezonde Kinderopvang, GGD ZHZ)

• Lisa van Antwerpen-Verrips (JOGG)

• Anja Overdiek (HHS)



Wendy Scholtes – Bos: 

➢ Wendy.scholtes-bos@beweegalliantie.nl

➢  06 - 2491 3390

Heleen Hamberg

➢  Heleen.hamberg@beweegalliantie.nl

➢  06 - 1672 3117  

Martine Hoofwijk

➢ Hoofwijk@zonmw.nl

➢  06 - 3457 7485

mailto:w.scholtes-bos@kftrw.nl
mailto:Heleen.hamberg@beweegalliantie.nl
mailto:Hoofwijk@zonmw.nl


Enquête

https://beweegalliantiebewegenjongekind.caop-events.nl/page/1805611
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Borrel
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