


Drenthe
Beweegt
& Samen




4
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- Over wie ...

- Corona ...

- En hoe verder?
- Mogelijkheden

Esther Witte — Hans Derks
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@ SportDrenth’

Waar sta je ...

} gy et S o
Heb je ooit NIB, DBS, een variant of helemaal niets gezien2# -

Hoort dit onderwerp op een technologie congres? = -
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@ SportDrenthe

Over wie gaat dit ...
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35%
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Corona
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@ SportDrenthe

In welke leeftijdscategorie zit u?

In welke leeftijdscategorie zit u?
538 antwoorden

Zou u in de toekomst ‘weer' willen deelnemen
aan een beweegprogramma samen met
andere senioren bij u in de buurt? (wanneer

5. Zou u in de toekomst ‘weer’ willen deelnemen aan een beweegprogramma samen met andere
senioren bij u in de buurt? (wanneer de coronasituatie het weer toelaat)
538 antwoorden

®.Ja
@ Misschien
Nee

Sluiten de oefeningen aan op uw niveau?

Sluiten de oefeningen aan op uw niveau?
538 antwoorden

@ Ja hetis goed e volgen.

® Soms
Nee, het is te moeilijk voor mij
. @ Nee, het is te makkelijk voor mij.

Is het beweegprogramma Drenthe beweegt
door voor u van belang om in beweging te
blijven tijdens de coronaperiode?

Is het beweegprogramma Drenthe beweegt door voor u van belang om in beweging te blijven

tijdens de coronaperiode?
538 antwoorden

Draagt het programma Drenthe beweegt door
bij aan uw gezondheid/lichamelijke conditie?

Draagt het programma Drenthe beweegt door bij aan uw gezondheid/lichamelijke conditie?

538 antwoorden

Als het programma Drenthe beweegt door
een cijfer moest geven van 1 tot en met 10,
wat zou dat dan zijn?

Als het programma Drenthe beweegt door een cijfer moest geven van 1tot en met 10, wat zou dat
dan zijn?
538 antwoorden

300
229 (42,6%)

157 (29.2%)

B0 (11,2%)

2(0,4%) 0 (0%) 1(02%) 2(04%) 1(02%) 8(1,5%)




@ SportDrenthe

En hoe verder?
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@ SportDrenthe

rtv

drenthe

- 1 op de 3 Drenten per maand tv
- Mn specifieke doelgroepen

- Voorkeurzenders nr 1

- Aanzet tot focus op gezondheid

BEWEEG MEE!

Drenthe Bew eegl Camen
START DINSDAG 2 APRIIL

10.00 - 10,15 UAUR

ATV DRENTHE
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| CONSULT BIJ HUISARTS
Top1

@ SportDrenthe

Doorverwijzen

""""-CONSULT FYSIOTHERAPEUT
Top1

HOOG VALRISICO

Ev beweeginterventie
| Doorverwijzen

BALANS-INTERVENTIIE
Kleine groepen, In Balans, Otigo,

" Y,

- Reacties

- 1za - Gala

- Valpreventie

- Drentse aanpak

Vallen verleden tijd
Doorverwijzen/ attenderen

I

| BEWEEG ACTIVITEIT
Groepen
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(Senioren-) beweeggroep etc
. Attenderen DBS/ andere activ.
LAAG VALRISICO

" DRENTHE BEWEEGT SAMEN
5.000/ 25.000 deelnemers
Elke dag 15 minuten bewegen

. Attenderen op andere activiteiten




@ SportDrenthe

1. Waarom Drenthe Beweegt Samen als er ook Nederland in Beweging is?

2. Waarom zijn er geen kijkcijfers bekend voor Drenthe Beweegt Samen?

3. Waarom zijn er mensen die staan en mensen die zitten tijdens de uitzending?
4. Waar komen de Beweegdocenten vandaan en kunnen we ze ook live zien?

5. Waarom dichtten jullie zoveel impact toe aan een kwartiertje bewegen?
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@ SportDrenth, |

Drenthe Beweegt Samen is belangrijk binnen de gezondheids;lie_@-!»

De overheid zou dit programma moeten financieren. T
-
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@ SportDrenthe

l Professioneel Vrijwillig

Doorlopende keten zoérg, welzijn en bewegen

inwoners die wel in beweging willen komen, maar bij wie het niet lukt.

De Beweegbalk




&

$

SportDrenthe

- DBS op maat (via huisarts)
- Kijkersonderzoek
- DBS on tour
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@ SportDrenthe

Op de cirkel ...
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