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‘Zeweegalliantie

Bouw mee aan een veerkrachtige en weerbare samenleving

Masterclass

= Bewegen en mentale gezondheid

=\Wat is het Beweegreiskompas-project?

= Regionale ervaringen & casuistiek

— Amsterdam-Noord
— Drenthe

= Uw input is belangrijk!

<> Beweegreiskompas ’.’ ZonMw



6 op de 10 Nederlanders heeft
chronische aandoening!

> 10,4 miljoen Nederlanders

Bij chronische aandoeningen (zoals diabetes, hartziekten, reuma of COPD) staat het
dagelijks leven vaak onder druk door pijn, beperkingen en onzekerheid — en daar
speelt veerkracht een sleutelrol in hoe iemand hiermee omgaat.

Mentale veerkracht

= het vermogen om om te gaan met langdurige ziekte, tegenslagen en emotionele
stress, terwijl men toch een goede levenskwaliteit probeert te behouden.
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Positieve Gezondheid

=*Niet de ziekte, maar een betekenisvol leven van mensen staat

centraal
*Nadruk ligt op ﬂ @
" Veerkracht FUNCTIEE.  WELBEVINDEW  ZINSEVING

= Eigen regie
= Het aanpassingsvermogen van de mens @ @ @

KWALITEIT VAN SOCIAAL DAGELIJKS
LEVEN PATICIPEREN FUNCTIONEREN
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Bewegen heeft bewezen positief
effect op veerkracht & mentale

gezondheid

EXERCISE AND MENTAL HEALTH:
EEE THE BENEFITS

89/1psyq 202 4 557547

Better your

Release feel good Improve confidence Improve A
concentration and
hormones and self-esteem sleep
focus
W . ‘ . .
Reduce stress Make new friends Boost memory and

Conclusion: This study found a significant positive correlation between physical Happier moods ! t m )
activity and psychological resilience among young students, with physical activity andianxiety thinking skills  FEg
exerting a positive impact on psychological resilience. Similarly, psychological
resilience plays a promotional role in the participation of young students in

™
physical activities. )
* [ W
= Kinderen en adolescenten
= \/olwassenen

= Quderen
= met (chronische) aandoening / beperking
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Organisatie van de Beweegreis
W | ZonMw MOOI - WP3
,:\\-1‘1 . o 2 -

Dialoog tussen

Therapeutisch Begeleid
patiénten

bewegen in de bewegen in de

zorgprofessional leefomgeving leefomgeving

‘Wicked problem’
* Innovatieve & domeinverbindende aanpak
* Lerende netwerk(en)

« “Toolbox’: ontwerp, implementatie & borging beweegreis

/ .
@ Beweegreiskompas ’.’ ZonMw



(Door)ontwikkelen Beweegreis in 4
regio’s

’ ‘ ~ . 1. Regio Amsterdam-Noord
. 2. Regio Drenthe
a I 3. Regio Haaglanden

"

Meerdere
kennisvormen

&

Cyclisch

(ex)Patiénten

Zorg
Reflexief & Actie We |Z |J N
persoons gericht onderzoe
? % Sport
. ‘ Gemeente
Participatief Onderw IJ S
Aandacht Onderzoek

voor context

4. Regio Zeeland
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AMSTERDAM DRENTRE RAAGLANDEN ZEELAND
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‘Best practices’

//W"
N e

Regio Amsterdam-Noord
Regio Drenthe

Regio Haaglanden

Regio Zeeland

HWN =

d

Beweeghuis Maastricht-
Heuvelland
SportsValley Ede
Valpreventieketen

~N o
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Gezamenlijk onderzoek

9
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. Regio Amsterdam-Noord
. Regio Drenthe

Regio Haaglanden
Regio Zeeland

Beweeghuis Maastricht
Heuvelland
SportsValley Ede
Valpreventieketen

Amsterdam UMC
Universiteit Maastricht

10.UMC Groningen
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\N,-\chting beweeg"eis

‘Zeweegalliantie
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sport & bewegen
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Succesvolle en toekomstbestendlge
Beweegrels'
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Methode fase 1

Literatuur onderzoek + : :
Interviews 3 best practices
» Beweeghuis Maastricht-
Heuvelland
> Leefstijlloket Gelderse Vallei
| » Valpreventieketen
Document analyse Interviews regio's
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Inte rViEWS national en regionaal

»Beweeg- en zorgprofessionals

» Stakeholders management
»Stakeholders beleid en organisatie
»(ex)patiénten (alleen in regio's)
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Doelen

1) in meer detail in kaart brengen van de huidige onderdelen van de
beweegreis.

2) inzicht krijgen in de knelpunten en kansen voor het aaneenschakelen
en verbeteren van de samenwerking tussen de onderdelen de

beweegreis;

3) Inzicht krijgen in bestaande werkzame principes en
oplossingsrichtingen binnen de A) beweegreis en B) het bijbehorende

implementatie- en borgingsproces.

<> Beweegreiskompas ’.’ ZonMw



Resultaten

» Context

»Aanpak

»Beweeg- en zorgprofessional
» (Ex-)patient

Beweegreiskompas

/AN
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Aansluitend bij framework
Kennis en Innovatiescan

WP3 Mulier Instituut

(Flottorp et al. 2013)

Figuur 1. Factoren waardoor sport en bewegen te weinig wordt ingezet binnen de gezondheidszorg

Vergoeding

Tijd en contactmomenten

Di i tijgende king
tussen het zorg- en sportdomein
Onderdeel van beleid (micro, meso, en macro)
De norm (i.p.v. de curatieve cultuur)

Sport en bewegen
wordt te weinig

= o i
For van samenwer

tussen professionals in de keten

Aanwezigheid van geschikte doorverwijs-
mogelijkheden en sporthulpmiddelen

Bewijs voor effectiviteit van de aanpakken

ingezet binnen de

" gezondheidszorg

Bewustzijn van belang en meerwaarde van
sport en bewegen voor patiént

Kennis over lokale toepassing

Attidude t.a.v. sport en bewegen
implementeren in de zorg

Kerntaak t.a.v. gesprek over en
doorverwijzen naar sport en bewegen

Vaardigheden om sport en bewegen te
implementeren in de zorg

Passendheid in huidige werkzaamheden en expertise

Verwachtingen van patiént t.o.v. behandeling

Passendheid bij patiént

Motivatie van patiént

Zorg- en sportprofessionals Eindgebruiker
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Voorlopige resultaten: Context -

netwerk

Opzetten netwerk

Voldoende tijJd om netwerk op te zetten (+)
Initiatiefnemer voor netwerk (+)

Formaliseren van samenwerking (+)

Aansluiten bij bestaande netwerken (+)

Aansluiten bij (gemeente) beleid (+)
Verantwoordelijkheden binnen netwerk duidelijk (+)
Bewegen als gedeeld agendapunt (+)

VVVVYVVYVYVY

Samenstelling netwerk

» Samenstelling netwerk (+/-)
» Tegengestelde belangen in netwerk (-)
» leder netwerk is anders ingericht (-)
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+ = bevorderende factor
- = belemmerende factor

Samenwerking binnen het netwerk

ledereen werkt op eigen eiland (-)

Geen domeinoversteigende samenwerking (-)
Regelmatig contact binnen netwerk (+)

Elkaar kennen binnen netwerk (+)

ledereen werkt naar hetzelfde doel (+)

Zichtbaar zijn voor mensen die in een ander domein
werken (+)

Netwerk hangt van 1 persoon af (-)

Netwerkgebied is te groot (-)

Continu aanjagen van het netwerk (+)

Wisseling van netwerkpartners (-)

Samenwerking tussen domeinen is verplicht (+)
Meerwaarde samenwerking (+)

Meerwaarde domeinoversteigende samenwerking (+)

VVVVVYVYY

VVVYVYVY
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"Zeweeqgalliantie

Ontwikkeling toolbox

sport & bewegen

WP4 * kenniscentrum

= /,./”f i )
X mulier’
U instituut

WP6 Evaluatie
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Casuistiek

Amsterdam-Noord
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Casuistiek

Drenthe
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Organisatie

Functie
jein de BeWeegre'ls?

1. Welke belemmeringen ervaar

2.Wat hel

3.Wat zou je graag terug willen zien i

e toolbox zouden

4. Welke pestaande tools ken je dieind
moeten zitten?

®
VY Beweegreiskompas
"’ ZonM
w



SAVE THE DATE!
20 november 2025

Bijeenkomst
Beweegreiskompas-
project
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Beweegreiskompasproject
@ Beweegreiskompas

LEES ONS VERHAAL!

»f] Scan de QR-code

en ontdek het Beweegreiskompasproject
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Bedankt voor uw input!

m @Beweegreiskompas

A

beweegreiskompas@umcg.nl
} 4 g p g
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