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VGZ Soepel en Sterk Coach

Dé gratis beweeg app van Nederland

Fit en gezond blijven, maar heb je weinig tijd? Of op zoek naar goede
oefeningen voor soepele én sterkere spieren? Ontdek de VGZ Soepel

n Sterk Coach! De gratis beweegapp vol korte, maar effectieve

ontwikkeld door Met deze app

beweeg i altid en overal. De app is voor iedereen, wat je
beweegniveau ook Is.

Download de app
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Hoe werkt Sportmatch?

In samenwerking met de Europese Unie

Sportmatch: hét online

R @ NOC NSF Sportmatch Animatie o -
sportboekingsplatform!
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Vandaag! @

WERKSESSIE
‘Zorg, Technologie & Bewegen’

Pitch : Zorg, technologie en bewegen door de bril van de zorgverzekeraar (René Bouma)
2 stellingen —wat vindt ons panel en wat vind jij?

‘hoe kunnen we meer gebruik maken van technologische mogelijkheden, waar het meest
kansrijk en wat is er nodig?

Iin samenwerking met

alliantie



Even voorstellen...

Marcella Deters

Programmamanager Beweegcoach | Beweegcoach.nl

Freke Zuure

Projectleider Strategie en Organisatie Thuisarts.nl

René Bouma

Strategisch Zorgadviseur Zilveren Kruis

Marten Boverhof

Fysiotherapeut en accountmanager Silverfit
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Thuisarts:
grootste gezondheidssite

Bekendheid

v &

77% | 60%

Van de Nederlanders ] Van de Nederlanders
kent Thuisarts E gebruikt Thuisarts

1 op 4 mensen kent thuisarts via de huisarts )

Bron: IPSOS i&o Profiel van Thuisarts.nl gebruikers, 2024

Gebruik

Bezoeken per dag

197.260

Totaal 2024

72.000.000
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Ben je geen Zorgprofessional?
=

Beweegcoach.nl

Het platform Beweegcoach.nlis
er voor alle zorg-, sociale en
welzijnsprofessionals.

Wat beweegt jouw cliént?

Jij bent op zoek naar leuke, gezellige en structurele beweeglessen die jouw cliént helpen or

H et h e lpt h e n C li é n te n m et laagdrempelig beweegaanbod in Rotterdam. Deze zorgvuldig geselecteerde bewe

voor alle niveaus. Onze missie is simpel: jouw cliénten laten genieten van bewegen, op |

a f St a n d t Ot b eW e g e n n a a r anderen staat daarbij ook centraal. Dit zorgt ervoor dat mensen langer blijven deelnem

Ons Servicepunt beantwoordt je vragen en helpt bij het vinden van het r

la a gd re m p e li ge ervoor dat jouw cliént in beweging komt én blijft, en brengen we mer
« . . . Mail naar info@beweegcoach.nl of bel 085-1120299.
beweegactiviteiten toe te leiden.

In welk gebied wil je gaan sporten?

Beweegplus
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11-4-2025 Kampioen in verenigen 7
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< C & https;//dashboard beweegcoach.nl/Dashboard
> Totaal aantal deelnemers: 5 Miranda Monster 2, :';';m:ﬂ::“m >
. @ ro t t er d am Activiteit Beweegaanbieder Laatste wijziging
Servicepunt & Dashboard ol e

Combifit R.S\V. Trekvogels Proefles 2024-03-28

Senioren Sportief WION Aangemeld voor activiteit 2024-05-13

Wandelen WSV Botu Aangemeld voor activiteit 2024-05-13

Servicepunt Beweegcoach

Total Body Workout & Yoga GV Ommoord Aangemeld voor activiteit 2024-05-13

* Voor hulp bij of vragen over de website, het
aanbod of het aanmelden van cliénten.

« Ondersteuning bij het vinden van de juiste
activiteit of bij het wegnemen van mogelijke
drempels die cliénten ervaren om weer te
gaan bewegen.

(]
Toegang tot eigen Dashboard
L Typ hier om te zoeken i 3 L Weermelding A o fm

* Alle informatie over een cliént overzichtelijk
bij elkaar.



=_ Zilveren
= Kruis

Strategie & Innovatie | René Bouma | 15-04-2025




Template Zorginkoop

René Bouma

« Senior Adviseur Zorginnovatie bij
Zilveren Kruis

* Projectleider DIGA NL bij
Zorgverzekeraars Nederland

Wat doe ik aan bewegen?
e Fietseren
« hondenbezitter

Voetnoot



Voetnoot

Vind een zorgverzekeraar
preventie/een gezonde levensstijl
belangrijk?

Ja! want dat levert gezonde en gelukkiger
verzekerden op en....

ook minder zorgkosten

Maar.......

 Wat valt onder de collectieve
verantwoordelijkheid en wat onder de
individuele?

 Onsstelsel isingericht op financiering van
zorg en niet van gezondheid

«  Hoe meet/weet je of iemand niet of later
ziek is geworden?

 Waar heb je de meeste impact? Hoe bereik
je de juiste doelgroep?

=
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We stimuleren gezond gedrag en pakken
onze rol in de bewustwording

Fit in 10 weken Challenge

t

hrijf een motivotie.

ijn mini's voor vandaag

| ga jij vandoag ol serste doen?
0/3







Rol van technologie in de

« Nudging van gezond gedr!via ale mi
« Beter inzicht in leefstijl en bew profiel
« Voorschrijven van een digitaal beweegpr¢

Maar...

- moet in de huidige setting onderdeel zijn var®
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Zeweeaalliantie

Het is ‘makkelijker’ om de kansen
van ‘technologie en bewegen’
te benutten buiten de zorg.

(Zorg In samenwerking met sociaal- en
beweegdomein?)
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‘Technologie biedt veel kansen om
mensen in beweging te brengen’

Hoe en welke technologie kan het beste
worden ingezet om mensen in een
kwetsbare positie in beweging te brengen

\ en ook te behouden? /

alliantie




/ Er is zoveel!! Versnippering... \

‘Technologie en bewegen’ is alleen
succesvol bij goede implementatie en
adaptie bij de eindgebruiker.

Wat kunnen we morgen anders doen om
meer gebruik te maken van de
\ mogelijkheden? /

alliantie
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Factsheet
alliantie

Opbrengst van
vandaag?



Vragen & opmerkingen
Bewegen Is vooruitgaan!

alliantie
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