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Wat is…. en kan er veel!



Bewegen

in en uit de 

zorg

Fysieke begeleiding

Digitale ondersteuning???

ZORG

Financiering

Wet- en regelgeving, beleid

Integraal Zorgakkoord
Coalitie Leefstijl in de Zorg

Gezond en Actief Leven akkoord
VNG/VSG

Samenwerking

Leefomgeving, Vrije tijd, Werk en Onderwijs

WOZO

Publieke gezondheidZorg
Sociaal domein
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Vandaag!

WERKSESSIE
‘Zorg, Technologie & Bewegen’

in samenwerking met

Pitch : Zorg, technologie en bewegen door de bril van de zorgverzekeraar (René Bouma) 

2 stellingen – wat vindt ons panel en wat vind jij?

‘hoe kunnen we meer gebruik maken van technologische mogelijkheden, waar het meest 

kansrijk en wat is er nodig? 



Even voorstellen…
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René Bouma
Strategisch Zorgadviseur Zilveren Kruis

Freke Zuure

Marten Boverhof

Marcella Deters
Projectleider Strategie en Organisatie Thuisarts.nl

Fysiotherapeut en accountmanager Silverfit

Programmamanager Beweegcoach | Beweegcoach.nl

René Bouma

Freke Zuure
Geslaagd kennisevent van Beweegcoach.nl - Rotterdam Sportsupport



Bekendheid Gebruik

197.260

72.000.000

Thuisarts: 
grootste gezondheidssite

Nederlanders

77%
Van de Nederlanders 
gebruikt Thuisarts

60%

1 op 4 mensen kent thuisarts via de huisarts



MOCKUP: LAPTOP

11-4-2025 Kampioen in verenigen 7

Beweegcoach.nl

Het platform Beweegcoach.nl is 
er voor alle zorg-, sociale en 
welzijnsprofessionals.

Het helpt hen cliënten met 
afstand tot bewegen naar 
laagdrempelige 
beweegactiviteiten toe te leiden.



MOCKUP: LAPTOP

11-4-2025 Kampioen in verenigen 8

Servicepunt & Dashboard

Servicepunt Beweegcoach

• Voor hulp bij of vragen over de website, het 
aanbod of het aanmelden van cliënten.

• Ondersteuning bij het vinden van de juiste 
activiteit of bij het wegnemen van mogelijke 
drempels die cliënten ervaren om weer te 
gaan bewegen.​

Toegang tot eigen Dashboard

• Alle informatie over een cliënt overzichtelijk 
bij elkaar.



Of gewoon gezond leven?

Zorg of preventie?

Strategie & Innovatie | René Bouma | 15-04-2025



Medewerkers verlangen naar een balans tussen werk en privé, en bedrijven die deze balans ondersteunen met flexibele werktijden en remote werkopties zien een verhoogde productiviteit en tevredenheid. Flexibiliteit stelt teams in staat om effectiever te werken, wat leidt tot een dynamische en veerkrachtige werkomgeving.

Template Zorginkoop

10Voetnoot

René Bouma

• Senior Adviseur Zorginnovatie bij 
Zilveren Kruis

• Projectleider DiGA NL bij 
Zorgverzekeraars Nederland

Wat doe ik aan bewegen?

• Fietser en 

• hondenbezitter

Naam van het document



Vind een zorgverzekeraar 
preventie/een gezonde levensstijl 
belangrijk?

Ja! want dat levert gezonde en gelukkiger 
verzekerden op en….

ook minder zorgkosten

Maar…….
• Wat valt onder de collectieve 

verantwoordelijkheid en wat onder de 
individuele?

• Ons stelsel is ingericht op financiering van 
zorg en niet van gezondheid

• Hoe meet/weet je of iemand niet of later 
ziek is geworden?

• Waar heb je de meeste impact? Hoe bereik 
je de juiste doelgroep?

Voetnoot Naam van het document 11



We stimuleren gezond gedrag en pakken 
onze rol in de bewustwording



Bewegen is geen zorg maar het helpt wel om beter te worden of zorg te voorkomen.

‘Voorschrijven’ van meer beweging kan 

Bewegen is geen zorg maar het 
helpt wel om beter te worden of 
zorg te voorkomen.



• Nudging van gezond gedrag via digitale middelen 

• Beter inzicht in leefstijl en beweegprofiel voor de zorgverlener

• Voorschrijven van een digitaal beweegprogramma

Maar…

• moet in de huidige setting onderdeel zijn van de behandeling, 
is dus geen aparte betaaltitel voor.

• Risico op zelfselectie van patiënten

Rol van technologie in de zorg



Het is ‘makkelijker’ om de kansen 

van ‘technologie en bewegen’ 

te benutten buiten de zorg.

(Zorg in samenwerking met sociaal- en 

beweegdomein?)



‘Technologie biedt veel kansen om 

mensen in beweging te brengen’ 

Hoe en welke technologie kan het beste 

worden ingezet om mensen in een 

kwetsbare positie in beweging te brengen 

en ook te behouden? 



Er is zoveel!! Versnippering…

‘Technologie en bewegen’ is alleen 

succesvol bij goede implementatie en 

adaptie bij de eindgebruiker.

Wat kunnen we morgen anders doen om 

meer gebruik te maken van de 

mogelijkheden? 



Opbrengst van 

vandaag?
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Factsheet



Vragen & opmerkingen
Bewegen is vooruitgaan!
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