Ketenaanpak Rol van de Buurtsportcoach

1. Valpreventie + Kan rol van lokale ketencodrdinator vervullen

+ Signaleert valrisico bij ouderen

+ Verwijst naar valpreventieve beweegprogramma’s, lokaal beweegaanbod en/of een stimuleerd een actieve leefstijl
+ Initieert/ontwikkelt passend aanbod

+ Start zo wenselijk nieuw aanbod

+ Organiseert of begeleidt zelf interventies zoals “In Balans”

+ Werkt samen met zorg- en welzijnsprofessionals (huisarts, fysiotherapeut, wijkverpleegkundige, buurthuis)
+ Volgt cliénten actief op

2. Welzijn op Recept + Ontvangt cliénten via verwijzing huisarts/praktijkondersteuner (of direct vanuit welzijn)
+Voertintakegesprekken

+ Verwijst warm door naar passend sport- en beweegaanbod

+ Initieert/ontwikkelt passend aanbod

+ Start zo wenselijk nieuw aanbod op

+ Stimuleert daarnaast sociale contact en aanvullende gezonde keuzes (integrale blik/aanpak)
+Volgt cliénten actief op

3. Gecombineerde + Werkt samen met verwijzers (zoals de huisarts), leefstijlcoach en ketencodrdinator/gemeente
Leefstijlinterventie (GLI) + Verwijst deelnemers naar passend beweegaanbod (rol als beweegmakelaar/coach)

+ Ondersteunt duurzame gedragsverandering richting een actieve leefstijl

+ Initieert/ontwikkelt passend aanbod

+ Start zo wenselijk nieuw aanbod op

+ Verbindt sportaanbieders en zorgprofessionals

+ Volgt cliénten actief op




